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Budapest OVODA

13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31.

Citromos tea Mézes tea Erdei gylimolcs tea (12) Karamellas tej (7) [
Baromfi parizsi Lapka sajt (7) Soproni felvagott Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11) |
Margarin Margarin Margarin — ]
Vizes zsemle (1) TV paprika X. Vizes zsemle (1) O
Teljeski6rlési kenyér (1)
|
EN:261 25661  TZ5:1,8 FH:7,0 EN:218 75:56  Tz5:2,7 FH:=,3 EN:248 7565  Tz5:2,2 FH:7,2 EN:296  75:13,0 TZzS:55 FH:9,6 EN: zs: TZS: FH: i(
SZH:43,3 CK:13,1 $0:0,5 SZH:32,3 CK:8,0 SO:1,2 SZH:39,2 CK:8,7  S0O:0,5 SZH:34,5 CK:13,8 S$0:1,0 SZH: CK: So: @
Kertészleves (1) Zeller krémleves (1;7;9;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) ErGleves (9;12) :
Parajf6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Rantott csirkemell (1) FGtt virsli
FGtt tojas (3) Reszelt sajt (7) Petrezselymes rizs Zoldborsofézelék (1;7) 1[]_6=
F6tt burgonya 1/2 (12) Bolognai spagetti sertés (1) Savanyusag (10;12) Félbarna kenyér (1) E{j‘
Alma ==
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EN:433  75:12,4 Tz5:2,4 FH:17,3 EN:640  75:29,3 Tz5:10,6 FH:26,5 EN:693  2S:11,1 TzS:1,4 FH:21,2 | EN:580 Z75:22,6 T1Z5:5,1 FH:26,4 EN: zs: TZS: FH: i
SZH:58,9 CK:11,2 S$0:4,8 SZH:66,4 CK:10,8 S0O:2,7 SZH:125,6 CK:359  S0O:3,8 SZH:63,8 CK:20,1 S$0:4,2 SZH: CK: So:
Sonkakrém (7) Barack lekvar Padlizsankrém (7) Zala felvagott pm—
TeljeskiGrlésl kenyér (1) Margarin TeljeskiGrlésl kenyér (1) Margarin o)
Kigyouborka Vizes zsemle (1) Paradicsom TeljeskiGrlésl kenyér (1)
Jégcsapretek
l
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EN:184  75:57  Tz5:3,2 FH:6,8 EN:244 75:2,7 Tz5:0,6 FH:4,8 EN:197 75:6,8  Tz5:4,0 FH:54 EN:194 75:6,8  Tz5:2,4 FH:7,2 EN: zs: TZS: FH: e
SZH:25,0 CK:1,3  SO:1,1 SZH:48,4 CK:16,2 S0O:0,1 SZH:26,6 CK:1,3  SO:1,4 SZH:24,4 CK:0,8  S0:1,2 SZH: CK: So: 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) y =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —=
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "B:' /;)T
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