
Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Mexikói csirkeragu (1)
Bulgur köret (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Rántott halrúd (1;4)

Rizs köret
Fokhagymás joghurtos öntet (7)

Korpagaluska leves (1;3)
Sült virsli

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Görögdinnye

Palócleves (sertés) (1;7;12)
Főtt tészta (1)
Reszelt sajt (7)

Joghurtos tejföl öntet (7)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Reszelttészta leves (1)
Paraj mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Limonádé
Szendvics sonka

Margarin (7)
Paradicsom

Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Körözött (7)

Félbarna kenyér (1)

Barackos tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)

Limonádé
Natúr vajkrém (7)

Félbarna kenyér (1)
Paprika

Margarinos croissant (1;7) Zöldhagymás szendvicskrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

Barack lekvár
Margarin (7)

Vizes zsemle (1)

Házi csirkemájkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Kígyóuborka

Mátrai csemege szalámi
Margarin (7)

Vizes zsemle (1)

33. hét   2024.08.12. - 2024.08.18.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:242 ZS:4,2 TZS:1,5 FH:10,8
SZH:39,7 CK:6,8 SO:1,2

EN:265 ZS:6,9 TZS:1,6 FH:11,0
SZH:41,1 CK:19,2 SO:0,5

EN:254 ZS:4,5 TZS:2,7 FH:11,3
SZH:41,8 CK:10,6 SO:0,5

EN:254 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:9,6
SZH:41,7 CK:10,6 SO:0,9

EN:258 ZS:7,6 TZS:4,7 FH:6,9
SZH:40,0 CK:6,6 SO:0,6

EN:685 ZS:30,7
SZH:72,7

TZS:9,6
CK:9,1

FH:27,5
SO:1,3

EN:795 ZS:33,6 TZS:4,3 FH:16,0
CK:20,8SZH:105,4 SO:0,8

EN:771 ZS:34,9 TZS:9,4 FH:29,2
CK:17,7SZH:83,1 SO:2,2

EN:718 ZS:27,7 TZS:9,1 FH:26,5
SZH:88,0 CK:5,5 SO:1,4

EN:568 ZS:24,7
SZH:62,1 CK:8,4

TZS:3,7 FH:19,5
SO:0,9

EN:192 ZS:10,0
SZH:21,5

TZS:5,5
CK:0,8

FH:3,0
SO:0,8

EN:218 ZS:12,1 TZS:3,8 FH:3,7
CK:0,6SZH:20,9 SO:0,4

EN:235 ZS:6,2 TZS:0,6 FH:5,1
CK:10,2SZH:38,0 SO:0,1

EN:226 ZS:11,5 TZS:3,0 FH:8,7
SZH:20,2 CK:0,4 SO:0,6

EN:357 ZS:22,4
SZH:27,5 CK:0,1

TZS:7,2 FH:10,5
SO:1,3


