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Limonadé
Szendvics sonka
Margarin (7)

Kakao (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Szerda

Citromos tea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

33. hét

Csutortok

Barackos tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)
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Péntek

Limonadé
Natur vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

I

Paradicsom Félbarna kenyér (1) Paprika
Félbarna kenyér (1)
EN:242  75:4,2  TZ$:1,5 FH:10,8 EN:265 75,9  TZ5:1,6 FH:11,0 | EN:254 Z75:4,5  TZS:2,7 FH:11,3 | EN:254 7S:54  TZS:22,6 FH:9,6 EN:258 75:7,6  TZ5:4,7 FH:6,9
SZH:39,7 CK:6,8  SO:1,2 SZH:41,1 CK:19,2 S0:0,5 SZH:41,8 CK:10,6 S$0:0,5 SZH:41,7 CK:10,6 S0O:0,9 SZH:40,0 CK:6,6  SO:0,6

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Mexikoi csirkeragu (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott halrad (1;4)
Rizs koret

Korpagaluska leves (1;3)
Sult virsli
Z6ldborsofézelék (1;7)

Palécleves (sertés) (1;7;12)
FGtt tészta (1)
Reszelt sajt (7)

Reszelttészta leves (1)
Paraj martas (1;7)
FGtt tojas (3)

Bulgur koret (1) Fokhagymas joghurtos ontet (7) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Joghurtos tejfol ontet (7) F6tt burgonya 1/2 (12)
Gorogdinnye Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:685 75:30,7 TZ5:9,6 FH:27,5 EN:795 75:33,6 Tz5:4,3 FH:16,0 EN:771  75:34,9 Tz5:9,4 FH:29,2 | EN:718 75:27,7 7T1Z5:9,1 FH:26,5 EN:568  725:24,7 Tz5:3,7 FH:19,5
SZH:72,7 CK:9,1 SO:1,3 SZH:105,4 CK:20,8  S0:0,8 SZH:83,1 CK:17,7 S0:2,2 SZH:88,0 CK:5,5  50:1,4 SZH:62,1 CK:8,4  S0:0,9
Margarinos croissant (1;7) Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Barack lekvar Hazi csirkemajkrém (7) Matrai csemege szalami
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Margarin (7) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Margarin (7)
Paprika Vizes zsemle (1) Kigyéuborka Vizes zsemle (1)
EN:192 75:10,0 TZS:55 FH:3,0 EN:218  75:12,1 Tz5:3,8 FH:3,7 EN:235 7562  TZ5:0,6 FH:5,1 EN:226  75:11,5 Tz5:3,0 FH:8,7 EN:357 75:22,4 Tz5:7,2 FH:10,5
SZH:21,5 CK:0,8  S0:0,8 SZH:20,9 CK:0,6  S0:0,4 SZH:38,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:20,2 CK:0,4  S$0:0,6 SZH:27,5 CK:0,1  SO:1,3
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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