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Csirke becsinalt leves (1;7;9)
Dejo szorat (1)
FGtt tészta (1)
Alma

EN:933  7S:22,5 TZS:4,4 FH:35,8

SZH:141,0 CK:30,8 S0:2,2

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Koménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6)

Séska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:839  75:43,6 TZS:8,4

SZH:86,4 CK:4,9

FH:19,3
50:4,9
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Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Temesvari csirkeragu (7)

Rizs koret
EN:729  7S:21,4 TZS:4,2  FH:32,0
SZH:102,2 CK:4,1  SO:5,7
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37. hét

Lebbencs leves (1;9;12)
Csirkeporkolt
Lencsefézelék (1;7;10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:832  75:32,5 TZS:7,5

SZH:85,0 CK:5,4

FH:40,7
50:4,8

2024.09.09. - 2024.09.15.

Korte krémleves (1;7)
Pasztor bulgur sertés (1;12)
Cékla (10) *

EN:779  75:30,9 TZS:10,1 FH:24,2

SZH:102,6 CK:32,4 SO:7,2

Tarkonyos csirke raguleves (1;9)
Granatos kocka (1;12)
Kovdszos uborka (1;10)

Alma
EN:632 7S:9,0  TZS:1,7 FH:256
SZH:106,9 CK:8,5  SO:5,4

Koménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Eszterhazy csirkeragu
(1;7;9;10;12)

FGtt tészta (1)

EN:742  75:25,1 TZS:5,9

SZH:94,0 CK:7,2

FH:32,2
50:3,7

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Szarnyas vagdalt (1;3)
Kerti vegyesfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:681  75:27,9 TZS:4,0

SZH:75,9 CK:14,5

FH:27,2
SO:5,4

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Edes chilis bab sertésraguval
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:559  75:18,0 TZS:6,3

SZH:60,8 CK:6,5

FH:33,6
50:4,5

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Panirozott halrad (1;3;4)
Rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1233 7S:46,1 TZS:7,6 FH:29,0

S0:3,9

SZH:166,3 CK:43,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Gasztil

|13l




