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Gorog raguleves
Morzsas nudli (1;3)
Fahéj szérat
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:896 75:12,3 TZS:2,8 FH:26,8

SZH:135,4 CK:24,8 SO:4,4

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

EN:800  7S5:34,9

SZH:88,5 CK:13,5

TZ5:10,0 FH:32,6
50:4,3
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Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott kenyérkocka (1)
Szarnyasragu vitdl mddra
(anandsz, csirkecomb filé) (1;7)

Rizs koret
EN:717  ZS:23,5 TZS:5,8  FH:28,5
SZH:95,9 CK:2,4  SO:3,6

38. hét

Magyaros gombaleves (1;3)
Rantott Dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Z6ldborsofézelék (1;7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:735  7S5:28,7 TZS:3,9

SZH:85,6 CK:20,3

FH:26,9
SO:5,4

2024.09.16. - 2024.09.22.

Sutétok krémleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Sult csirkecomb felsé
Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:884  75:26,4 TZS:15,5 FH:54,5

SZH:98,7 CK:23,3 S0:7,4

Gorog raguleves
Rakott sargarépa (csirkehussal) (7)
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:644  75:19,8 TZS:6,0 FH:30,7

SZH:81,9 CK:150 S0:2,7

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Borsos sertés tokany (1)
Tort burgonya (12)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

EN:719  75:17,6 TZS:3,6

SZH:95,3 CK:2,3

FH:35,2
50:6,3

Magyaros gombaleves (1;3)
LecsOs csirkeragu (1)

Rizs koret
EN:767 ZS5:25,6 TZS5:3,9 FH:30,5
SZH:103,6 CK:0,3  SO:5,1

Daragaluska leves (1;3)
Carbonara spagetti (1;7)
Reszelt sajt (7)

EN:733  75:29,9 TZS:9,6

SZH:83,5 CK:7,3

FH:31,0
50:6,0

Z6ldségkrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai rizseshus
Cékla (10) *

EN:843  75:22,9 TZS:5,8 FH:36,9

50:4,9

SZH:123,0 CK:7,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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