Ebéd

Paldcleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)

FGtt tészta (1)
Teljes kiérlésl kenyér (1)
Alma

EN:1004 75:40,9 Tz5:14,5 FH:37,6
SZH:117,2 CK:10,2  SO:2,8

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Székelykaposzta (1;8)

Teljes ki6rlésu kenyér (1)

EN:519  7S:18,5 TZS:3,7

SZH:54,3 CK:2,4

FH:30,6
S0:8,4
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Reszelttészta leves (6)
Kukoricas csirkeragu
Bulgur koret (1)

EN:722  7S:25,7 TZS:5,8

SZH:91,0 CK:14,6

FH:29,2
50:4,3

39. hét

Zeller leves (1;7;9)
Parolt sertésszelet
Vegyes gylmolcsmartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:596  75:20,7 TZS:6,4

SZH:71,1 CK:30,1

FH:25,3
S0:4,4
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2024.09.23. - 2024.09.29.

Daragaluska leves (1;3)
Hentes sertés tokany (1;9;10)

Rizs koret
EN:789  7S:28,8 TZS:6,9 FH:30,5
SZH:101,6 CK:3,8  S0:4,9

Paldcleves (1;7;12)
Mak szérat
Fott tészta (1)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)
Alma

EN:1113 75:41,8 TZ5:9,3
SZH:143,8 CK:30,5

FH:35,5
50:2,4

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Natur sertésszelet (1)

Cs6ben silt brokkoli (1;3;7)

EN:524  75:24)9 TZS:8,5

SZH:36,2 CK:6,6

FH:41,5
50:4,5

Reszelttészta leves (6)
Budapest csirkeragu
Fott tészta (1)

EN:787 75:32,0 TZS:7,0

SZH:92,9 CK:6,6

FH:30,1
50:4,2

Tojasleves (1;3)
Péasztor tarhonya sertés (1;12)
Hazi kdposztasalata (10)

EN:644  75:27,3 TZS:6,6

SZH:74,7 CK:4,8

FH:23,2
50:7,2

Sertésragu leves (1;12)
Makos guba (1;5;6;7;8;11)
Vanilia 6ntet (1;7)

EN:554  75:18,7 TZS:2,5 FH:29,8

S0:1,2

SZH:65,1 CK:33,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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