
Palócleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Főtt tészta (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

EN:1004 ZS:40,9
SZH:117,2

TZS:14,5
CK:10,2

FH:37,6
SO:2,8

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Székelykáposzta (1;8)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:519 ZS:18,5
SZH:54,3

TZS:3,7
CK:2,4

FH:30,6
SO:8,4

Reszelttészta leves (6)
Kukoricás csirkeragu
Bulgur köret (1)

EN:722 ZS:25,7
SZH:91,0

TZS:5,8
CK:14,6

FH:29,2
SO:4,3

Zeller leves (1;7;9)
Párolt sertésszelet

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

EN:596 ZS:20,7
SZH:71,1

TZS:6,4
CK:30,1

FH:25,3
SO:4,4

Daragaluska leves (1;3)
Hentes sertés tokány (1;9;10)

Rizs köret

EN:789 ZS:28,8
SZH:101,6

TZS:6,9
CK:3,8

FH:30,5
SO:4,9

Palócleves (1;7;12)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

EN:1113 ZS:41,8
SZH:143,8

TZS:9,3
CK:30,5

FH:35,5
SO:2,4

EN:524 ZS:24,9
SZH:36,2 CK:6,6

TZS:8,5 FH:41,5
SO:4,5

EN:787 ZS:32,0
SZH:92,9

TZS:7,0
CK:6,6

FH:30,1
SO:4,2

EN:644 ZS:27,3 TZS:6,6 FH:23,2
SZH:74,7 CK:4,8 SO:7,2

EN:554 ZS:18,7 TZS:2,5 FH:29,8
SZH:65,1 CK:33,5 SO:1,2

Sertésragu leves  (1;12)
Mákos guba (1;5;6;7;8;11)

Vanília öntet (1;7)

Tojásleves (1;3)
Pásztor tarhonya sertés (1;12)

Házi káposztasaláta (10)

Reszelttészta leves (6)
Budapest csirkeragu

Főtt tészta (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Natúr sertésszelet (1)

Csőben sült brokkoli (1;3;7)

Budapest  KÖZÉPISKOLA
39. hét   2024.09.23. ‐ 2024.09.29.


