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Budapest ISKOLA FELSO
2024.09.23. - 2024.09.29.

39. hét

Milna tea Tejeskavé (1;7) GyUmolcstea (12) Tej (7) Erdei gylimolcs tea (12)
Soproni felvagott Sertésparizsi Sajtkrém (7) Méz Pritaminos szendvicskrém (7)
Margarin Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Teljeski6rlési kenyér (1)
Teljeski6rlési zsemle (1;6) Kifli (1;7) Paradicsom Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
TV paprika Kigyouborka
EN:303 75:9,8  Tz5:3,3 FH:10,1 EN:362 25:15,6 TzS:4,7 FH:14,0 EN:260 75:51  Tz5:3,0 FH:8,0 EN:309 7566  TzS:3,1 FH:9,9 EN:264 257,01  TzS:4,1 FH:6,7
SZH:44,1 CK:11,1 S0:1,5 SZH:40,7 CK:18,6 SO:1,6 SZH:43,2 CK:14,3 SO:1,1 SZH:52,9 CK:12,4 S0:1,0 SZH:41,1 CK:11,4 S$0:0,9

Paldcleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Reszelttészta leves (6)
Kukoricds csirkeragu

Zeller leves (1;7;9)
Parolt sertésszelet

Daragaluska leves (1;3)
Hentes sertés tokany (1;9;10)

Tejfol (7) Székelykaposzta (1;8) Bulgur koret (1) Vegyes gyimolcsmartas (1;7) Rizs koret
FGtt tészta (1) Teljes kiérlésl kenyér (1) F6tt burgonya 1/2 (12)
Teljes kiérlésl kenyér (1)
Alma
EN:935  75:37,9 TzS:13,5 FH:355 EN:470  75:17,6 Tz5:3,4 FH:27,2 EN:609  2S5:22,4 TzS:4,9 FH:24,1 | EN:577 75:19,4 TZ5:6,1 FH:23,6 EN:731 75:27,4 Tz5:6,3 FH:27,6
SZH:110,2 CK:10,0  $0:2,5 SZH:47,7 CK:2,3  S0O:7,6 SZH:76,0 CK:12,6 SO:4,2 SZH:71,1 CK:30,1 S$0:4,2 SZH:93,1 CK:3,7 SO:4,4
Sajtos pogacsa (1;3;7) Barackos turékrém (7) Gyumolcsjoghurt (7) Hazi csirkemajkrém Izes bukta (1;3;6;7)
Félbarna kenyér (1) Kifli (1;7) TeljeskiGrlésl kenyér (1)
TV paprika

EN:172  75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1 EN:214  75:33,5  Tz5:1,4 FH=B4 EN:213  75:4,0  Tz5:22,0 FH:6,0 EN:216  7S:4,4  Tz5:2,0 FH:11,0 EN:154  75:3,6  TzS5:1,5 FH:3,7
SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:36,4 CK:5,3  S0:0,7 SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 SZH:31,2 CK:0,8  $0:2,3 SZH:28,0 CK:7,5  $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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