B
Il

nipWw)
BN
Ebéd

Gl I
(=
—— (=
N
(7))
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

STl

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e—= W

2. hét

e Qe S ies L O le=last

S O o T

Budapest OVODA

2025.01.06. - 2025.01.12.
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Tej (7) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) D—\'
Pulyka sonka (6;7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Csirkemell sonka Kakads kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Korozott (7)
Margarin (7) Teljeskiérlést kenyér (1) Margarin (7) Teljeskiérlésd kenyér (1) =0
Teljeskiérlésd kenyér (1) Kigyéuborka Teljeskiérlésd kenyér (1) Jégcsapretek >
Ragorépa
EN:305 7569  TZ5:3,1 FH:14,5 EN:262 75:4,9  Tz5:2,8 FH:7,3 EN:252 75:3,1  Tz5:0,9 FH:9,2 EN:237 25:6,7  Tz5:3,5 FH:10,0 EN:254 75:3,3  Tz5:1,8 FH:8,6 3:1\
SZH:45,2 CK:0,1  SO:1,7 SZH:45,8 CK:12,5 S0:1,0 SZH:45,5 CK:12,1 SO:1,5 SZH:35,4 CK:4,2  S0O:0,5 SZH:45,9 CK:12,5 S$0:1,0 @

Husleves (9)
Levesbetét tészta (1)

Téli zoldségleves (1;3;9)
Fott virsli

Zoldséges arpagyongyleves (1;8;9)
Vadas sertés tokany (1;7;9;10;12)

Kéménymag leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)

Rozmaringos zo6ldségleves (1;9)
Panirozott csirkemell cornflakes

L
)™

Sertésragu vital mdédra (ananasz) Lencsef6zelék (1;7;10) FGtt tészta (1) Sult csirkecomb kocka bunddban (1) 1@:
(3;6;9;10) Félbarna kenyér (1) Z6ldbabfézelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) SE:,(
Rizs koret Alma Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) "?‘<
j @
20
EN:543  75:21,3 TZ5:4,5 FH:19,1 EN:720 75:28,3 TzS:7,7 FH:27,4 | EN:645 75:23,2 TZS:4,7 FH:22,2 | EN:492 Z75:23,4 TZ5:3,3 FH:255 EN:632  25:27,2 Tz5:3,7 FH:20,1 ™
SZH:68,8 CK:2,7 S0:2,3 SZH:81,7 CK:14,0 S0:4,2 SZH:84,5 CK:13,5 S0:3,6 SZH:41,8 CK:7,6  SO:4,4 SZH:70,6 CK:2,0  SO:4,9
Kockasaijt (7) Vanilids turdkrém (7) Lapka sajt (7) Csicseriborsé krém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)
Kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Margarin (7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) 0O
Magvas zsemle (1;5;8;11) Kigyéuborka
Paradicsom

|
® |
EN:186 7S5:6,4  Tz5:4,2 FH:6,8 EN:206  75:2,6  Tz5:1,3 FH:=8,6 EN:179  75:3,4  Tz5:0,9 FH:5,5 EN:248 75:4,0  Tz5:1,8 FH:10,8 EN:208  75:11,0 TZ5:4,9 FH:5,0 ——

SZH:24,8 CK:1,1  S0:0,9 SZH:36,2 CK:58  50:0,0 SZH:27,5 CK:0,7  S0:0,7 SZH:42,8 CK:0,8  S0O:1,3 SZH:21,5 CK:1,4  SO:1,2 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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