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Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Tarkonyos sertéstokany
Bulgur koret (1)

EN:612 7S:12,8 TZS:2,5 FH:36,3

SZH:86,0 CK:13,7 SO0:4,2

B f— e |

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Z6ldséges burgonyaleves (9;12)
Sult debreceni
Fejtett babf&zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:759  75:36,4 Tz5:12,9 FH:39,1

SZH:70,5 CK:4,3 S0:3,9
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Madjgaluska leves (1;3)
FGtt tészta (1)
Tejfol (7)
Reszelt sajt (7)

EN:678  7S:23,0 TZS:8,7

SZH:89,1 CK:7,0

FH:26,8
S0:4,4

Budapest KOZEPISKOLA
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

Tojasleves (1;3)
BBQ csirkemellragu

Rizs koret

Alma
EN:893  75:24,9 TZS:5,1 FH:40,4
SZH:124,5CK:19,5 S0:4,2

Karalabé leves (9;12)
Sertésporkolt
Finomf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:598  7S:19,2 TZS:3,0

SZH:76,4 CK:21,3

FH:27,9
50:4,3

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Kukoricas csirkeragu

Pdrolt koles

EN:775  75:27,1 TZ5:7,0 FH:32,4

SZH:96,6 CK:11,5 SO:5,1

Z6ldséges burgonyaleves (9;12)
Flszeres csirkeapro (1)
TokfGzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:649  7S:26,4 TZS:3,9

SZH:68,0 CK:1,5

FH:32,2
S0:3,8

Madjgaluska leves (1;3)
Tejberizs (7)
Fahéj szérat

EN:556  75:6,1  TZ5:0,7

SZH:105,0 CK:44,8

FH:20,0
S0:3,9

Tojasleves (1;3)
Pasztor bulgur sertés (1;12)

Savanyusag (10;12)
Alma
EN:666  25:23,6 TzS5:5,1 FH:25,4

SZH:83,9 CK:13,0 SO:6,6

Karalabé leves (9;12)

Hazi vagdalt (1;3)
Paradicsomos burgonyafézelék
(1,12)

Félbarna kenyér (1)

EN:931 7S:48,3 TZS:8,3

SZH:95,6 CK:10,7

FH:24,1
S0:6,2

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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