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Budapest ISKOLA ALSO

3. hét 2025.01.13. - 2025.01.19.
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Tej (7) GyUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) [
Méz Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Flrd&i sonka Magyaros szendvicskrém (7) Hazi szarnyashuskrém (7)
Margarin (7) Teljeskiérlést kenyér (1) Margarin (7) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Vizes zsemle (1) =0
TeljeskiGrlésd kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) TV paprika C
—
EN:351  75:6,1  TZ5:2,8 FH:13,0 EN:336  75:7,4  Tz5:3,8 FH:11,1 EN:356  75:3,8  Tz5:1,3 FH:8,3 EN:337 75:10,1 TzS5:59 FH:8,0 EN:364 75:9,4  Tz5:3,0 FH:16,2 §(
SZH:60,8 CK:12,3 S0:1,3 SZH:54,6 CK:13,9 SO:1,4 SZH:44,6 CK:12,3 SO:1,5 SZH:51,9 CK:12,8 S0:1,3 SZH:52,2 CK:18,8 S$0:0,4 @
Csontleves (9;12) Z6ldséges burgonyaleves (9;12) Madjgaluska leves (1;3) Tojasleves (1;3) Karalabé leves (9;12) j
Levesbetét tészta (1) Silt debreceni FG6tt tészta (1) BBQ csirkemellragu Sertésporkolt
Tarkonyos sertéstokany Fejtett babf6zelék (1;7) Tejfol (7) Rizs koret Finomf6zelék (1;7) 1@:
Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) Alma Félbarna kenyér (1) SJD‘
,D—<
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EN:454  75:9,9  Tz5:2,0 FH:27,7 EN:527  75:19,4 TZS:7,1 FH:27,4 EN:607 75:22,8 TZ5:8,6 FH:24,3 | EN:755 75:24,0 TZS5:4,8 FH:31,2 EN:540 75:17,3 TZ5:2,6 FH:23,9 i
SZH:61,9 CK:10,2 S0O:3,7 SZH:57,8 CK:3,7 S0:2,4 SZH:74,7 CK:6,3 S0:4,4 SZH:101,2 CK:19,5 S0:4,1 SZH:70,1 CK:21,3 S0:4,0
Snidlinges turdékrém (7) Hazi csirkemajkrém Kockasaijt (7) Tonhalkrém (4;7;10) Teljes ki6rlési Lekvaros taska

Csaszarzsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Korpas zsemle (1;6;7) (2;3;7) O

Jégcsapretek Kigyéuborka Lilahagyma
& |
EN:224  Z7S:6,2 TZS:2,7 FH:10,2 EN:201 Z7S:4,3 TZS:2,0 FH:8,5 EN:200 Z7S:6,4 TZS:3,8 FH:8,4 EN:244  Z7S:7,0 TZS:2,8 FH:9,8 EN:202 Z7S:8,4 TZS:5,4 FH:2,6 ——
SZH:31,1 CK:1,5 S0:0,8 SZH:31,6 CK:0,1  $0:2,2 SZH:27,8 CK:0,6  SO:1,1 SZH:33,4 CK:1,5  S0:1,0 SZH:28,4 CK:11,1 S0:0,2 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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