
Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tárkonyos sertéstokány
Bulgur köret (1)

Zöldséges burgonyaleves (9;12)
Sült debreceni

Fejtett babfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Májgaluska leves (1;3)
Főtt tészta (1)

Tejföl (7)
Reszelt sajt (7)

Tojásleves (1;3)
BBQ csirkemellragu

Rizs köret
Alma

Karalábé leves (9;12)
Sertéspörkölt

Finomfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Tej (7)
Méz

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Szezámmagos sajtkrém (7;11)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcstea (12)
Fürdői sonka
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Házi szárnyashúskrém (7)

Vizes zsemle (1)
TV paprika 

Snidlinges túrókrém (7)
Császárzsemle (1;6)

Jégcsapretek

Házi csirkemájkrém
Félbarna kenyér (1)

Kockasajt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Kígyóuborka

Tonhalkrém (4;7;10)
Korpás zsemle (1;6;7)

Lilahagyma

Teljes kiőrlésű Lekváros táska
(1;3;7)

3. hét   2025.01.13. - 2025.01.19.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:360 ZS:7,1 TZS:3,1 FH:13,0
SZH:60,8 CK:12,3 SO:1,3

EN:336 ZS:7,4 TZS:3,8 FH:11,1
SZH:54,6 CK:13,9 SO:1,4

EN:365 ZS:4,8 TZS:1,6 FH:8,3
SZH:44,6 CK:12,3 SO:1,5

EN:366 ZS:13,1 TZS:7,8 FH:8,2
SZH:52,2 CK:13,1 SO:1,4

EN:368 ZS:9,6 TZS:3,1 FH:16,7
SZH:52,2 CK:18,8 SO:0,4

EN:515 ZS:11,0
SZH:70,9

TZS:2,2
CK:11,5

FH:31,4
SO:3,9

EN:546 ZS:20,0 TZS:7,3 FH:28,0
CK:3,9SZH:60,6 SO:2,5

EN:678 ZS:23,0 TZS:8,7 FH:26,8
CK:7,0SZH:89,1 SO:4,4

EN:824 ZS:24,1 TZS:4,8 FH:33,1
SZH:116,7 CK:19,5 SO:4,2

EN:564 ZS:18,4
SZH:71,4 CK:21,3

TZS:2,9 FH:26,3
SO:4,1

EN:224 ZS:6,2
SZH:31,1

TZS:2,7
CK:1,5

FH:10,2
SO:0,8

EN:201 ZS:4,3 TZS:2,0 FH:8,5
CK:0,1SZH:31,6 SO:2,2

EN:200 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,4
CK:0,6SZH:27,8 SO:1,1

EN:244 ZS:7,0 TZS:2,8 FH:9,8
SZH:33,4 CK:1,5 SO:1,0

EN:202 ZS:8,4
SZH:28,4 CK:11,1

TZS:5,4 FH:2,6
SO:0,2


