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4. hét

2025.01.20. - 2025.01.26.

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)

Fokhagymas sertésapro

Kerti vegyesf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:594  75:20,0 TZS:3,3 FH:28,1

SZH:71,0 CK:15,9 SO:4,4

Paradicsomleves (1;6)
Mézes-mustaros csirkemell ragu

(7;10)
Bulgur koret (1)
EN:727 25:12,5 Tz5:2,3 FH:33,8
SZH:117,7 CK:39,5 S0O:3,0

Hdsgombacleves (1;3)

Mak szérat
Fott tészta (1)
Alma
EN:870 75:29,6 TZS:4,6 FH:24,4
SZH:123,6 CK:31,1  SO:3,5

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Fasirt golyo (1;6)
Sargaborso f6zelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:1063 75:49,1 TZ5:6,6
SZH:111,3 CK:7,5

FH:39,8
50:2,7

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Pinceporkolt (12)
Savanyusag (10;12)

EN:541  7S:13,7 TZS:2,9

SZH:65,7 CK:4,1

FH:29,8
S0:5,5

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Siilt debreceni
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:648 75:32,1 TZS:10,7 FH:30,8

SZH:68,2 CK:4,7  SO:5,4

Paradicsomleves (1;6)
Panirozott sajt (1;3;7)
Rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1418 75:78,3
SZH:148,8 CK:27,9

TZS:17,2 FH:26,8
50:4,5

Hdsgombacleves (1;3)
Tejben dara (1;7)
Kakad szérat

Alma
EN:662 7S5:12,6 TZS:2,2 FH:17,8
SZH:116,7 CK:78,2  SO:3,3

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Csirkeaprépecsenye
Zoldbabfézelék (1;7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:656  75:25,2 TZS:3,8

SZH:68,0 CK:9,8

FH:34,8
S0:3,5

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Majorannas csirketokany (7)
FGtt tészta (1)

EN:682  75:18,6 TZS:4,9 FH:34,9

S0:5,0

SZH:89,9 CK:7,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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