Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

©
82
H

18

Lr=ar = OIS ==

Budapest ISKOLA ALSO
2025.01.20. - 2025.01.26.

4. hét

GyUmolcstea (12) Kakad (7) GyUmolcstea (12) Tej (7) GyUmolcstea (12) [
Trappista sajt (7) Margarin (7) Kockasajt (7) Fustolt pulykaparizsi Alomsonka
Margarin (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljeski6rlési kifli (1;6) Margarin (7) Margarin (7) =0
Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom Ragérépa TV paprika
|
EN:380 75:11,5 TzS:6,2 FH:15,0 EN:370  75:9,9  Tz5:2,7 FH:12,0 EN:245 7564  Tz5:3,8 FH:8,1 EN:330  75:11,0 TzS5:4,8 FH:13,6 EN:309 7S:3,7  Tz5:1,0 FH:12,8 i(
SZH:52,2 CK:12,0 S0:1,5 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,1 SZH:43,5 CK:0,2  S0:1,5 SZH:54,0 CK:12,2 S0:1,8 @
Rizsleves (1;3;6;7;9;10) Paradicsomleves (1;6) Hdsgombacleves (1;3) Korpagaluska leves (1;3;9;12) ErGleves (9;12) :
Fokhagymas sertésapré Mézes-mustaros csirkemell ragu Mdk szérat Fasirt golyo (1;6) Levesbetét tészta (1)
Kerti vegyesf6zelék (1;7) (7;10) FGtt tészta (1) Sargaborso f6zelék (1) Pinceporkolt (12) 1[]_6=
Félbarna kenyér (1) Bulgur koret (1) Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) Savanyusag (10;12) E[j(
—
O
J é
=,
EN:454  75:15,4 TzS5:2,5 FH:21,2 EN:570  725:10,9 TzS:2,0 FH:27,5 EN:747 25:25,6 Tz5:4,0 FH:19,9 | EN:971 Z75:452 TZ5:59 FH:35,9 EN:433  75:11,4 Tz5:2,2 FH:22,6 i
SZH:54,2 CK:12,2 SO:3,4 SZH:88,7 CK:29,7 S0:2,7 SZH:106,8 CK:30,1  SO:3,5 SZH:101,5 CK:7,3  S0:2,1 SZH:52,9 CK:3,6  $0:3,9
Szendvicsturd (7) Fokhagymas felvagott Szendvicssonka Magyaros vajkrém (7) Gyumolcsjoghurt (7) pr—
Magvas zsemle (1;5;8;11) Margarin (7) Margarin (7) Korpas zsemle (1;6;7) Stangli (1;7) o)
TeljeskicGrlésd kifli (1;6) Félbarna kenyér (1)
TV paprika Kigyouborka
l
ﬂ
EN:198  75:4,3  Tz5:2,1 FH:8,6 EN:233  75:9,8  Tz5:4,0 FH:9,0 EN:196 75:3,3  Tz5:0,9 FH:89 EN:260 75:11,4 TZz5:6,9 FH:6,0 EN:219  75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6 e
SZH:26,9 CK:1,2  $0:0,8 SZH:27,7 CK:0,6  SO:1,4 SZH:32,5 CK:0,1  SO:1,1 SZH:31,4 CK:1,8  $0:0,9 SZH:36,7 CK:14,8 S$0:0,5 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. = '—b%T
5



