
Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Fokhagymás sertésapró
Kerti vegyesfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Paradicsomleves (1;6)
Mézes‐mustáros csirkemell ragu

(7;10)
Bulgur köret (1)

Húsgombócleves (1;3)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
Alma

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Sárgaborsó főzelék (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Pincepörkölt (12)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Trappista sajt (7)
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaó (7)
Margarin (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea (12)
Kockasajt (7)

Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Tej (7)
Füstölt pulykapárizsi

Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Rágórépa

Gyümölcstea (12)
Álomsonka
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika 

Szendvicstúró  (7)
Magvas zsemle  (1;5;8;11)

Fokhagymás felvágott
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kifli (1;6)
TV paprika 

Szendvicssonka
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Magyaros vajkrém (7)
Korpás zsemle (1;6;7)

Gyümölcsjoghurt (7)
Stangli (1;7)

4. hét   2025.01.20. ‐ 2025.01.26.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:388 ZS:12,5 TZS:6,5 FH:15,0
SZH:52,2 CK:12,0 SO:1,5

EN:379 ZS:10,9 TZS:3,0 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,7

EN:245 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,1
SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,1

EN:343 ZS:12,0 TZS:5,1 FH:13,7
SZH:44,3 CK:0,2 SO:1,6

EN:318 ZS:4,7 TZS:1,4 FH:12,8
SZH:54,0 CK:12,2 SO:1,9

EN:511 ZS:17,5
SZH:60,0

TZS:2,9
CK:14,1

FH:24,3
SO:3,9

EN:624 ZS:11,2 TZS:2,1 FH:28,9
CK:34,6SZH:100,2 SO:2,8

EN:817 ZS:25,8 TZS:4,1 FH:22,3
CK:30,8SZH:121,2 SO:3,5

EN:971 ZS:45,2 TZS:5,9 FH:35,9
SZH:101,5 CK:7,3 SO:2,1

EN:502 ZS:13,1
SZH:60,7 CK:3,9

TZS:2,7 FH:27,0
SO:5,3

EN:215 ZS:5,4
SZH:27,2

TZS:2,8
CK:1,4

FH:9,9
SO:0,8

EN:242 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:9,0
CK:0,6SZH:27,7 SO:1,5

EN:206 ZS:4,3 TZS:1,2 FH:8,9
CK:0,1SZH:32,5 SO:1,1

EN:294 ZS:14,9 TZS:9,1 FH:6,2
SZH:32,0 CK:2,0 SO:1,0

EN:219 ZS:3,4
SZH:36,7 CK:14,8

TZS:1,8 FH:6,6
SO:0,5


