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GyUmolcstea (12)
Alomsonka

Margarin (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljeski6rlési kifli (1;6) Margarin (7) Margarin (7) =0
Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom Ragérépa TV paprika
|
EN:388  75:12,5 TZzS:6,5 FH:15,0 EN:379  75:10,9 TzS5:3,0 FH:12,0 EN:245 7564  Tz5:3,8 FH:8,1 EN:343  75:12,0 TzS:51 FH:13,7 EN:318  7S5:4,7  TzS:1,4 FH:12,8 i(
SZH:52,2 CK:12,0 S0:1,5 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,1 SZH:44,3 CK:0,2  SO:1,6 SZH:54,0 CK:12,2 S0:1,9 @
Rizsleves (1;3;6;7;9;10) Paradicsomleves (1;6) Hdsgombacleves (1;3) Korpagaluska leves (1;3;9;12) ErGleves (9;12) :
Fokhagymas sertésapré Mézes-mustéros csirkemell ragu Mak szdrat Fasirt goly6 (1;6) Levesbetét tészta (1)
Kerti vegyesf&zelék (1;7) (7;10) F6tt tészta (1) Sargaborso fézelék (1) Pinceporkolt (12) ’.—,:De
Félbarna kenyér (1) Bulgur koret (1) Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) Savanyusag (10;12) =
.@—<
O
ﬁj
2O
EN:511  75:17,5 TzS5:2,9 FH:24,3 EN:624  75:11,2 Tz5:2,1 FH:28,9 EN:817  25:25,8 TzS:4,1  FH:22,3 | EN:971 Z75:452 TZ5:59 FH:35,9 EN:502  7S:13,1  TzS:2,7 FH:27,0 i
SZH:60,0 CK:14,1 S$0:3,9 SZH:100,2 CK:34,6  S0O:2,8 SZH:121,2 CK:30,8  S0O:3,5 SZH:101,5 CK:7,3  S0:2,1 SZH:60,7 CK:3,9  S0O:5,3
Szendvicsturd (7) Fokhagymas felvagott Szendvicssonka Magyaros vajkrém (7) Gyumolcsjoghurt (7) pr—
Magvas zsemle (1;5;8;11) Margarin (7) Margarin (7) Korpas zsemle (1;6;7) Stangli (1;7) o)
TeljeskicGrlésd kifli (1;6) Félbarna kenyér (1)
TV paprika Kigyouborka
l
® |
EN:215 7554  Tz5:2,8 FH:9,9 EN:242  75:10,8 TZz5:4,3 FH:9,0 EN:206  75:4,3  Tz5:1,2 FH:89 EN:294  75:149 Tz5:9,1 FH:6,2 EN:219  75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6 e
SZH:27,2 CK:1,4  S0:0,8 SZH:27,7 CK:0,6  SO:1,5 SZH:32,5 CK:0,1  SO:1,1 SZH:32,0 CK:2,0  S0:1,0 SZH:36,7 CK:14,8 S$0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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