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Tarkonyos sertésraguleves (1;7)
Piskota kocka (1;3)
Csokoladé ontet (7)

EN:437  75:16,1 TZ5:4,1 FH:16,2

SZH:55,4 CK:44,8 S0:29,8

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Panirozott Dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Brokkolifézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:563  7S:24,9 TZS:3,6

SZH:64,1 CK:13,1

FH:17,9
S0:6,0

e—= W

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)
Reszelt sajt (7)

Alma
EN:787 7S:24,3 TZS:7,4  FH:43,7
SZH:96,2 CK:13,8 SO:3,7

Budapest KOZEPISKOLA
2025.01.27. - 2025.02.02.

5. hét

Reszelttészta leves (6)

Edes chilis bab sertésraguval

EN:481

75:20,0 Tz5:6,1
SZH:44,1 CK:7,3

FH:27,7
50:3,2

Arpagyongyleves (1;8;9)
Csirkeporkolt
Z6ldborsofézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:675  25:21,4  Tz5:3,1

SZH:78,9 CK:19,1

FH:35,5
50:4,8

Tarkonyos sertésraguleves (1;7)
Daras metélt (1)
Barack jam

EN:692  7S:22,6 TZS:5,0 FH:22,9

SZH:97,1 CK:21,0 SO0:31,0

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Salt virsli
Finomf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:719  75:31,2  TZ5:8,2

SZH:80,7 CK:24,2

FH:26,7
S0:7,9

Karfiolleves (1)
Paprikds burgonya kolbasszal (12)
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:849  75:36,9 TZS:10,4

SZH:101,9 CK:6,5

FH:19,8
50:3,4

Reszelttészta leves (6)

Borsos sertés tokany (1)

EN:866

Kuszkusz (1)
75:18,2 Tz5:3,5 FH:41,1
SZH:130,0CK:7,5  SO:5,2

Arpagyongyleves (1;8;9)
F6tt tojas (3)
Parajf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:351  75:11,5 TZ5:2,5

SZH:45,9 CK:6,1

FH:15,1
50:2,8

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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