B
Il

nipWw)
BN
Ebéd

Gl I
(=
—— (=
N
(7))
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

STl

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

D e O S e

Budapest OVODA
2025.01.27. - 2025.02.02.
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Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Gylmolcstea (12) D—\'
Zala felvagott Csokis gabonagolyé (1;6;7) Zoldfliszeres kockasajt (7) Pulyka sonka (6;7) Lapka sajt (7)
Margarin (7) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Margarin (7) Margarin (7) =0
Teljeskiérlésd kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) >
Kigyouborka
EN:282 75669  TZ5:2,4 FH:8,6 EN:182 75:3,8  Tz5:2,4 FH:7,7 EN:216  75:4,5  Tz5:0,1 FH:6,3 EN:324 7569  TzS:1,1 FH:15,2 EN:230 75:3,4  Tz5:0,9 FH:6,7 3:1\
SZH:44,9 CK:12,1 SO:1,4 SZH:28,6 CK:7,0  S0O:0,3 SZH:38,1 CK:12,6 S0:0,6 SZH:49,6 CK:15,1 S0:1,7 SZH:43,9 CK:12,9 S0:0,9 @

Tarkonyos sertésraguleves (1;7)
Piskota kocka (1;3)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Panirozott Dino szelet

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Arpagyongyleves (1;8;9)
Csirkeporkolt

Reszelttészta leves (6)
Edes chilis bab sertésraguval
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Csokoladé ontet (7) (1;3;6;7;9;10;11) Reszelt sajt (7) Z6ldborsofézelék (1;7) 1@:
Brokkolifézelék (1;7) Alma Félbarna kenyér (1) =75
Félbarna kenyér (1) "?‘<
j @
20
EN:379  75:12,7 TZ5:3,3 FH:13,8 EN:463  75:22,0 TzS5:3,3 FH:14,7 | EN:622 75:22,0 7TZ5:7,0 FH:32,7 || EN:306 Z5:13,4 TZ5:3,7 FH:15,8 EN:534  75:16,9 TzS5:2,2 FH:258 ™
SZH:51,0 CK:42,1 S$0:19,9 SZH:49,2 CK:9,8  S0:5,4 SZH:71,5 CK:11,0 S0:2,8 SZH:28,4 CK:5,4  50:2,7 SZH:64,5 CK:19,1 S$0:3,8
Edami sajt (7) Csirkemell sonka Hazi sertéshuskrém (7) Z6ldhagymas tejszinkrém (7) Pizzas csiga (1;6;7)
Margarin (7) Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) [e)
Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Paradicsom TV paprika
TV paprika Jégcsapretek
|
® |
EN:254 75:8,9  TZ5:4,7 FH:11,6 EN:193  75:3,2  Tz5:0,7 FH:9,3 EN:197 75:6,2  Tz5:3,5 FH:6,6 EN:225 75:7,8  Tz5:3,8 FH:5,6 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 ——
SZH:27,6 CK:0,5 S0:0,9 SZH:32,7 CK:0,8  SO:1,4 SZH:27,9 CK:0,4  S0:0,7 SZH:31,6 CK:1,1  $0:0,7 SZH:24,3 CK:1,8  S0:.0,2 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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