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Zoldséges arpagyongyleves (1;8;9;)

EN:QG.Bkce}I Z8:3.1g TZS:0.3g SZH:14.8g CK:3.2g
FH:2.3g SO:1.4g

Mézes-mustaros csirkemell ragu
(7;10;)

EN:147 5keal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:11.0g
CK:11.0g FH:17.3g SO:1.0g CA:7.2mg
Kuszkusz (1;)

EN:539.7kcal ZS:2.9g TZS:0.6g SZH:106.6g
CK:4.4g FH:19.3g SO:1.49g

Medvehagymas sertésragu leves
(1;7;9;)

EN:151 .2kce§l Z7S:8.3g TZS:1.3g SZH:4.3g CK:2.1g
FH:13.7g SO:1.0g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g
Mak szoérat

EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:20.99 FH:6.3g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:164.7k(:.aI Z7S:3.89 TZS:0.2g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:4.3g SO:1.3g CA:0.0mg

Fott virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Zoldborsofézelék (1;7;)

[EN:347.9kcal ZS:8.8g TZS:0.99 SZH:47.3g
CK:19.0g FH:15.7g SO:1.7g CA:120.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:236.2kce}I Z8:6.1g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:2.8g
FH:11.8g SO:1.2g CA:20.2mg

Panirozott halrad (1;4;)

EN:693.0kcal ZS:58.7g TZS:6.2g SZH:25.1g
ICK:0.8g FH:14.5g SO:0.8g

Rizs koret

EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.8g

Csiki martas (3;7;10;)

EN:73.2kcal ZS:4.2g TZS:0.3g SZH:7.7g CK:3.7g
FH:1.1g SO:0.2g

Eréleves (9;12;)

EN:57.3kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:4.6g FH:3.3g
SO:2.1g
Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.3g

Csirkeporkolt

EN:167.5kcal ZS:9.4g TZS:1.8g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:16.1g SO:1.4g CA:0.0mg
Sargarépafézelék (1;7;)

EN:277.7kcal ZS:8.4g TZS:0.8g9 SZH:42.7g
CK:24.1g FH:7.0g SO:1.7g CA:120.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Zoldséges arpagyongyleves (1;8;9;)

EN:96.8kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:14.8g CK:3.2g
FH:2.3g SO:1.4g

Siilt debreceni

EN:238.0kcal ZS:23.5g TZS:9.6g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:17.8g SO:2.2g

Kerti vegyesfozelék (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.5g TZS:0.3g SZH:24.4g
CK:11.4g FH:5.6g SO:1.0g CA:67.5mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Medvehagymas sertésragu leves
(1;7;9;)

EN:151.2kcal ZS:8.3g TZS:1.3g SZH:4.3g CK:2.1g
FH:13.7g SO:1.0g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g

Dejo szorat (1;)

EN:214.5kcal ZS:6.3g TZS:0.5g9 SZH:32.8g
CK:25.4g FH:5.5g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:164.7kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:4.3g SO:1.3g CA:0.0mg

Hazi vagdalt (1;3;)

EN:466.5kcal ZS:40.1g TZS:7.3g SZH:13.3g
CK:0.2g FH:12.9g SO:1.8g CA:0.0mg
Tokfézelék (1;7;)

EN:232.5kcal ZS:12.0g TZS:1.0g SZH:26.0g
CK:1.2g FH:4.7g SO:1.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:236.2kce}I Z8:6.1g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:2.8g
FH:11.8g SO:1.2g CA:20.2mg

Fokhagymas sertésragu

EN:195.5kcal ZS:12.6g TZS:2.4g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.1g

Parolt kdles

EN:434.2kcal ZS:8.6g TZS:1.5g SZH:75.6g CK:6.3g
FH:11.6g SO:0.99

Eréleves (9;12;)

EN:57.3kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:4.6g FH:3.3g
SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.3g

Paradicsomos halas penne (1;4;)

EN:463.4kcal ZS:7.8g TZS:1.2g SZH:66.7g CK:7.4g
FH:30.99 SO:2.1g CA:9.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
ICA:240.0mg

EN: 1378.4 kcal; ZS: 40.0 g; TZS:I1 2.8 g; SZH:
192.5 g; CK: 33.5 g; FH: 67.3 g; SO: 8.7 g; CA: 74.7
mg;

Osszesité

EN: 1625.7 kcal; ZS: 55.1 g; TZS:7.4 g; SZH: 212.5
9; CK: 57.5 g; FH: 63.6 g; SO: 4.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1837.6 kcal; ZS: 81.7 g; TZS:‘1 3.7 g; SZH:
208.8 g; CK: 30.0 g; FH: 55.4 g; SO: 9.6 g; CA:

120.0 mg;

EN: 2331.8 kcal; ZS: 105.9 g; TZS: 16.1 g; SZH:
254.6 g; CK: 16.4 g; FH: 77.9 g; SO: 6.1 g; CA: 40.4

mg;

EN: 1296.7 kcal; ZS: 38.5 g; TZS:I10.5 g; SZH:
157.0 g; CK: 32.3 g; FH: 73.6 g; SO: 10.8 g; CA:

369.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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