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NIGIEE N

17.hét 2025.04.21.-2025.04.27.

gasztvital.hu Budapest
Kedd Szerda Csitortok Péntek
04.21 04.22 04.23 04.24 04.25
Tejeskaveé (1;7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;)

Tizorai

EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g
CK:17.5g FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Fiird6i sonka

EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.2g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém (7;)

EN:54.6kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:2.5g SO:0.3g CA:172.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:35.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (4;7;10;)

IEN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg

Teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Ebéd

Eréleves (9;12;)

EN:57.8kcal ZS:1.2g TZS:0.3g SZH:7.3g CK:3.0g
FH:3.3g SO:1.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.99 SO:0.3g

Fustolt-fott tarja kocka

EN:156.6kcal ZS:12.0g TZS:4.8g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:11.5g SO:2.3g

Sélet (1;)

EN:353.2kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:59.9g CK:1.9g
FH:15.5g SO:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Lebbencs leves (1;9;12;)
EN:141.6kcal ZS:6.4g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Zoldborsoés csirkeragu (1;9;)
EN:162.3kcal ZS:8.0g TZS:1.4g SZH:7.7g CK:0.0g
FH:13.6g SO:1.1g CA:0.0mg

Rizs koret

EN:359.7kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:62.0g FH:7.4g
S0:0.7g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Daragaluska leves (1;3;)
EN:100.0kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:2.2g
FH:2.9g SO:2.59

Hasgombéc 8 dkg (1;3;9;)
EN:263.2kcal ZS:7.0g TZS:5.2g SZH:29.3g CK:9.2g
FH:19.7g SO:1.1g

Paradicsom martas (1;9;)
EN:254.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:51.1g
ICK:35.3g FH:4.2g SO:0.8g

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:0.99

Palocleves (1;7;12;)

EN:192.5kcal ZS:12.8g TZS:4.1g SZH:9.7g CK:1.2g
FH:7.8g SO:0.6g CA:18.2mg

Morzsas nudli (1;3;)

EN:449.7kcal ZS:4.1g TZS:0.3g SZH:65.6g CK:0.6g
FH:10.9g SO:1.8g

Dejo6 szoérat (1;)

EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g
CK:20.4g FH:4.4g

Uzsonna

Tojaskrém (3;7;)

EN:72.3kcal ZS:6.7g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.1g SO:0.2g CA:13.5mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.89

Teljes kiérlésii Kakads csiga
(1;3;7;)

EN:219.5kcal 2S:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g
CK:11.3g FH:3.5g SO:0.3g

Hazi szarnyashuskrém (7;)

EN:69.2kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:4.0g SO:0.2g CA:10.5mg

Teljeskiérlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Kockasajt (7;)

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Stangli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.99 TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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