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Iskola felso

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

Budapest

Hétf6
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csutortok
05.08

Péntek
05.09

Citromos tea

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g S0O:0.2g

Tizorai

Margarin (7;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Erdei gyiimolcs tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi babkrém

EN:95.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.3g CK:0.99
FH:6.3g SO:0.4g CA:0.0mg

Félbarna kenyeér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g S0O:0.7g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Meggyes tea

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sonkakrém (6;7;)

EN:54.9kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:2.1g SO:0.4g CA:10.5mg

Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:171.0kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g
FH:5.3g SO:1.0g

Tej (73)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
5O:0.2g CA:240.0mg

Méz

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin (7;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Malna tea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém

[EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg

Kukoricas kenyér (1;)

EN:164.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g
FH:4.7g SO:0.8g

TV paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:341.9kcal ZS:24.1g TZS:6.8g SZH:20.6g
CK:0.4g FH:9.1g SO:2.4g CA:19.2mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:64.99
CK:44.5g FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g
CK:27.0g FH:0.7g SO:0.1g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:116.3kcal ZS:5.5g TZS:1.9g SZH:12.9g CK:0.5g
FH:3.3g SO:1.2g CA:60.0mg

Napraforgémag
EN:59.0kcal ZS:4.89 TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Fliszeres sertésfalatok (12;)

EN:183.7kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:17.7g SO:1.4g CA:0.0mg

Parolt z6ldségkoret 1/2

EN:82.6kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:8.4g CK:4.2g
FH:4.0g SO:0.8g

Parolt bulgur 1/2 (1;)

EN:294.1kcal ZS:3.0g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:154.7kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g
CK:20.7g FH:2.3g SO:0.0g CA:36.0mg

Parajos halas penne (1;4;)

EN:977.5kcal ZS:7.5g TZS:1.4g SZH:186.1g
CK:10.4g FH:37.2g SO:1.6g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg

Fott virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g
CK:10.5g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:189.4kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:2.5g
FH:9.0g SO:1.1g CA:18.0mg
Mézes-mustaros csirkemell ragu
(7;10;)

EN:130.1kcal ZS:3.1g TZS:1.3g SZH:10.2g
CK:10.1g FH:15.1g SO:1.0g CA:6.0mg

Rizs koret

EN:428.9kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g
50:0.8g

Uzsonna Szendvicsturé (7;)

EN:67.2kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:1.0g CK:0.99
FH:5.2g SO:0.2g CA:31.2mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Pulyka sonka (6;7;)

EN:30.3kcal ZS:1.4g TZS:0.5g9 SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Teljeskiérlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Gouda sajt (3;7;)

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g SZH:2.0g
CK:2.0g FH:28.0g SO:2.0g CA:800.0mg
Margarin (7;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Teljeskioérlési kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Zoldfliszeres vajkrém (7;)

EN:86.4kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:2.0g SO:0.4g CA:0.0mg

Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Hoénapos retek

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g

Teljes kiorlési Kakaoés csiga
(1;3;7;)

EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g
CK:11.3g FH:3.5g S0:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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