
Medvehagymás sertésragu leves
(1;7;9)

Mák szórat
Főtt tészta (1)

Alma

EN:879 ZS:30,1
SZH:115,4

TZS:4,2
CK:30,5

FH:32,9
SO:2,0

Daragaluska leves (1;3)
Fasírt golyó (1;6)
Tökfőzelék  (1;7)

Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:880 ZS:54,3
SZH:74,7

TZS:8,6
CK:12,0

FH:21,1
SO:6,0

Gomba krémleves (1;7)
Lecsós csirkeragu (1)

Rizs köret

EN:799 ZS:29,0
SZH:103,8

TZS:6,6
CK:2,3

FH:30,6
SO:5,1

Csontleves (9;12)
Főtt sertés szelet

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

EN:516 ZS:8,5
SZH:73,3

TZS:2,6
CK:29,7

FH:30,1
SO:4,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Medvehagymás zöldségleves (1;9)
Gránátos kocka (1;12)

Savanyúság (10;12)

EN:519 ZS:7,6
SZH:92,1

TZS:1,0
CK:5,2

FH:14,9
SO:3,6

EN:636 ZS:18,7
SZH:88,8 CK:16,1

TZS:4,0 FH:22,9
SO:5,2

EN:843 ZS:28,8
SZH:109,2

TZS:9,3
CK:8,2

FH:36,0
SO:5,7

EN:483 ZS:18,1 TZS:3,6 FH:28,6
SZH:49,0 CK:1,6 SO:8,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csontleves (9;12)
Székelykáposzta (1;8)
Félbarna kenyér  (1)

Gomba krémleves (1;7)
Sajtmártásos csirke tokány (1;7)

Kukoricás rizs
Alma

Daragaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
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