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Medvehagymas sertésragu leves Daragaluska leves (1;3)
(1;7;9) Fasirt golyd (1;6)
Mdk szérat Tokf6zelék (1;7)
FGtt tészta (1) Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1)

e—= W

Gomba krémleves (1;7)
Lecsos csirkeragu (1)
Rizs koret

Budapest KOZEPISKOLA

11. hét 2024.03.11. - 2024.03.17.

Csontleves (9;12)
Fott sertés szelet
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:879 7S:30,1 TZS:4,2 FH:32,9 EN:880 7S:54,3 TZS:8,6 FH:21,1 EN:799 7S:29,0 TZS:6,6 FH:30,6 EN:516  ZS:8,5 TZS:2,6  FH:30,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:115,4 CK:30,5 S0:2,0 SZH:74,7 CK:12,0 S0:6,0 SZH:103,8CK:2,3  S0O:5,1 SZH:73,3 CK:29,7 5$0:4,8 SZH: CK: S0:
Medvehagymas z6ldségleves (1;9) Daragaluska leves (1;3) Gomba krémleves (1;7) Csontleves (9;12)
Granatos kocka (1;12) F6tt tojas (3) Sajtmartasos csirke tokany (1;7) Székelykaposzta (1;8)
Savanyusag (10;12) Parajf6zelék (1;7) Kukoricas rizs Félbarna kenyér (1)

F6tt burgonya 1/2 (12)
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:519  75:7,6  TZ5:1,0 FH:14,9 EN:636  75:18,7 Tz5:4,0 FH:22,9
SZH:92,1 CK:5,2  SO:3,6 SZH:88,8 CK:16,1 SO:5,2

Alma

EN:843  7S:28,8 TZS:9,3  FH:36,0
SZH:109,2 CK:8,2 SO:5,7

EN:483  7S:18,1 TZS:3,6 FH:28,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:49,0 CK:1,6 S0:8,0 . SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A5

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



