
Bakonyi betyárleves (1;7;9)
Káposztás kocka (1)
Félbarna kenyér  (1)

Köménymag leves  (1)
Pirított kenyérkocka (1)
Rántott párizsi (1;3)

Burgonyafőzelék  (1;7;12)
Félbarna kenyér  (1)

Karalábé krémleves (12)
Levesgyöngy (1;3;7)
Bácskai rizseshús

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Reszelttészta leves (6)
Fasírt golyó (1;6)

Fejtett babfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Alma

Paradicsomleves (1;6)
Rántott csirkemell (1)

Rizi‐bizi

Gyümölcstea (12)
Magyaros vajkrém (7)

TV paprika X.
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres szendvicskrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma

Citromos tea
Májusi csemege (6)

Margarin
Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Karamellás tej (7)
Margarin

Sajtos stangli (1;6;7)

Málna tea
Csirkemell sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Trappista sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;3;6;11;13) Barackos túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika X. 

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

12. hét   2024.03.18. ‐ 2024.03.24.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:354 ZS:14,7 TZS:9,1 FH:6,3
SZH:47,3 CK:13,9 SO:0,4

EN:288 ZS:9,9 TZS:6,0 FH:6,0
SZH:41,3 CK:13,7 SO:1,0

EN:305 ZS:9,7 TZS:3,9 FH:8,4
SZH:44,7 CK:13,1 SO:0,8

EN:300 ZS:9,8 TZS:3,3 FH:13,6
SZH:39,5 CK:14,4 SO:1,1

EN:248 ZS:4,2 TZS:1,2 FH:10,2
SZH:40,3 CK:11,0 SO:1,7

EN:617 ZS:11,5
SZH:99,1

TZS:3,0
CK:11,4

FH:26,6
SO:3,0

EN:866 ZS:45,4 TZS:8,7 FH:21,5
CK:1,7SZH:87,5 SO:7,2

EN:744 ZS:21,9 TZS:5,0 FH:32,3
CK:2,1SZH:103,6 SO:3,8

EN:814 ZS:43,6 TZS:8,6 FH:26,4
SZH:70,5 CK:8,6 SO:4,6

EN:915 ZS:24,4
SZH:142,3 CK:17,3

TZS:3,0 FH:30,1
SO:4,5

EN:282 ZS:12,3
SZH:28,3

TZS:6,6
CK:0,8

FH:12,7
SO:1,3

EN:199 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
CK:11,5SZH:31,5 SO:0,2

EN:214 ZS:3,8 TZS:1,4 FH:9,5
CK:6,1SZH:33,6 SO:0,8

EN:216 ZS:4,4 TZS:2,0 FH:11,0
SZH:31,2 CK:0,8 SO:2,3

EN:180 ZS:7,1
SZH:22,2 CK:1,1

TZS:4,3 FH:6,2
SO:1,0


