Ebéd

Bakonyi betyarleves (1;7;9)
Kdposztas kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

EN:718 75:13,3 TZS:3,4

SZH:115,2 CK:13,3

FH:31,1
S0:3,5

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Koménymag leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Rantott parizsi (1;3)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:964  7S5:51,2

SZH:93,2 CK:2,0

TZ5:10,3 FH:27,3
50:8,1
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Karalabé krémleves (12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai rizseshus
Vegyes vagott savanyusag (10;12)

EN:801  7S:24,3 TZS:5,9

SZH:109,7 CK:2,4

FH:35,1
50:3,9

Budapest KOZEPISKOLA
2024.03.18. - 2024.03.24.

12. hét

Reszelttészta leves (6)
Fasirt golyo (1;6)
Fejtett babfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Alma
EN:878  7S:45,5 TZS5:9,0 FH:28,4
SZH:79,5 CK:9,0  SO:4,9

Paradicsomleves (1;6)
Rantott csirkemell (1)

Rizi-bizi
EN:926  7S:24,4 TZS5:3,0 FH:30,2
SZH:145,0 CK:19,3 SO:4,5

Bakonyi betyarleves (1;7;9)
Fahéj szérat
Tejben dara (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:720 75:12,0 TZS:2,7

SZH:121,1 CK:68,1

FH:29,2
50:2,4

Koménymag leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Silt debreceni
Félbarna kenyér (1)

EN:488  75:25,1 TZS:1,4

SZH:48,3 CK:0,1

FH:18,6
50:3,0

Karalabé krémleves (12)
Levesgyongy (1;3;7)
Tejfolos-kukoricas csirkeragu (1;7)
Rizs koret

EN:715  7S:20,2 TZS:5,9

SZH:116,9 CK:9,5

FH:16,4
50:3,0

Reszelttészta leves (6)
Carbonara spagetti (1;7)
Reszelt sajt (7)

Alma
EN:751 ZS:27,1 TZS5:9,2 FH:29,7
SZH:95,1 CK:9,1  SO:5,1

Paradicsomleves (1;6)
Tavaszi pulykaragu
Bulgur koret (1)
Vegyes vagott savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:828 75:14,3 TZS:1,8 FH:39,1

S0:5,6

SZH:131,7 CK:29,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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