
Kertészleves (1)
Parajfőzelék (1;7)
Rántott párizsi (1;3)

Főtt burgonya 1/2 (12)
Alma

Zeller krémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Reszelt sajt (7)
Bolognai spagetti sertés (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Házi vagdalt (1;3)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)

Erőleves  (9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi

Margarin
Vizes zsemle (1)

Mézes tea
Lapka sajt (7)
Margarin

TV paprika X.
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

Karamellás tej (7)
Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)

Sonkakrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Barack lekvár
Margarin

Vizes zsemle (1)

Padlizsánkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

13. hét   2024.03.25. ‐ 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:281 ZS:7,8 TZS:2,4 FH:8,1
SZH:43,5 CK:13,2 SO:0,7

EN:252 ZS:5,7 TZS:2,7 FH:9,3
SZH:39,1 CK:9,7 SO:1,3

EN:277 ZS:8,4 TZS:3,0 FH:8,4
SZH:40,7 CK:10,1 SO:0,7

EN:300 ZS:13,0 TZS:5,5 FH:9,6
SZH:35,5 CK:14,8 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:819 ZS:39,2
SZH:88,3

TZS:5,9
CK:12,8

FH:23,3
SO:7,8

EN:703 ZS:30,7 TZS:11,4 FH:30,2
CK:11,3SZH:75,2 SO:2,9

EN:830 ZS:31,5 TZS:6,7 FH:22,3
CK:36,1SZH:104,7 SO:5,0

EN:600 ZS:22,7 TZS:5,2 FH:27,0
SZH:67,9 CK:20,2 SO:4,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:209 ZS:5,8
SZH:29,7

TZS:3,2
CK:1,5

FH:7,6
SO:1,2

EN:244 ZS:2,7 TZS:0,6 FH:4,8
CK:16,2SZH:48,4 SO:0,1

EN:221 ZS:7,0 TZS:4,1 FH:6,3
CK:1,4SZH:31,3 SO:1,6

EN:244 ZS:8,9 TZS:3,3 FH:9,4
SZH:29,6 CK:1,0 SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


