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Budapest ISKOLA ALSO

15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

GyUmolcstea (12) Mézes tea Citromos tea Forralt tej (7) Milna tea [
Tavaszi felvagott Sajtos baromfi parizsi X. (7) Hazi sertéshiskrém (7) Barack lekvar Sajtkrém (7) |
Margarin Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) — ]
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) TV paprika Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka O
Jégcsapretek
|
EN:299 75:9,8  Tz5:3,8 FH:7,7 EN:254 75:7,3  Tz5:2,3 FH=,5 EN:276  75:6,6  TZ5:3,6 FH:86 EN:332 7S5:56  Tz5:0,8 FH:10,7 EN:243  75:4,8  Tz5:2,9 FH:6,9 i(
SZH:44,1 CK:12,3 SO:1,4 SZH:39,5 CK:7,6  SO:1,4 SZH:42,9 CK:13,2 S0:0,9 SZH:58,5 CK:25,4 S0:1,0 SZH:42,1 CK:10,3 S0:1,0 @
Vajgaluska leves (1;3;9;12) Csirke becsinalt leves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Fokhagyma krémleves (1;7) Vanilids Kortekrémleves korte :
Sult virsli Dejo szorat (1) LecsOs csirkeragu (1) Piritott zsemlekocka (1) kockaval (1;7)
Zoldborsofézelék (1;7) FGtt tészta (1) Rizs kéret Sult tarja Pinceporkolt (12) 1[]_6=
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Lencsefézelék (1;7;10) Cékla (10) * Emt
Alma Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) BD}<
J é
2O
EN:619  75:22,2 TzS:50 FH:28,0 EN:891  25:21,3 Tz5:3,9 FH:32,9 EN:612  2S5:24,1 TzS:3,7 FH:23,4 | EN:739 752244 TZ5:7,2 FH:40,1 EN:575  7S:14,1 Tz5:2,0 FH:23,3 i
SZH:71,2 CK:22,4 S0:6,7 SZH:135,7 CK:30,0  S0O:2,3 SZH:75,3 CK:0,0  SO:4,7 SZH:82,0 CK:53  SO:3,9 SZH:83,3 CK:20,6 S$0:2,1
Szendvicsturd (7) Z26ldhagymas szendvicskrém (7) Kockasaijt (7) Gépsonka Gyumolcsjoghurt (7) pm—
Vizes zsemle (1) Kifli (1;7) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Margarin Kifli (1,7) o)
Kigyouborka Vizes zsemle (1)
Paradicsom
l
ﬂ
EN:207 Z75:4,0  TZ5:2,1 FH:9,0 EN:205 75:10,5 Tz5:6,3 FH:3,6 EN:216  75:11,6 Tz5:3,8 FH:6,1 EN:213  7S:4,1  TzS5:1,2 FH:9,9 EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0 e
SZH:32,3 CK:1,6  S0:0,1 SZH:21,5 CK:1,9  S0O:0,5 SZH:20,6 CK: 50:0,9 SZH:33,2 CK:1,0 $0:0,8 SZH:34,1 CK:149 S$0:0,6 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) | ¢ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_t?D/;)T
5



