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Budapest ISKOLA ALSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét
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Mézes tea Erdei gylimolcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea Citromos tea
Zala felvagott Olasz felvagott Margarin FGtt virsli Tojaskrém (3;7)
Margarin Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Teljeski6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma
TV paprika X.
EN:278 75:8,6  TZ5:3,2 FH:8,6 EN:274 7589  Tz5:3,1 FH=®8 EN:370  25:9,9  Tz5:2,7 FH:12,0 | EN:349 Z75:13,5 TZS:4,1 FH:11,8 EN:278 75:8,0  Tz5:4,2 FH:7,8
SZH:41,1 CK:7,6 SO:1,4 SZH:37,7 CK:9,6  SO:1,5 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH:43,3 CK:149 S0:2,1 SZH:40,9 CK:13,3 $0:0,9

Frankfurtileves (1;7;12)

Daras metélt (1)
Barack lekvar

Teljes kiérlésl kenyér (1)

Citromos almaleves (1;7)
Bacskai rizseshus
Vegyes vagott savanyusag (10;12)

Paradicsomleves (1;6)
Sajttal toltott pulyka érme (1;6;7)
Hagymas tort burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Karfiolleves (1)
Chilis bab
Félbarna kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Z6ldséges bulgur szarnyashussal

(1)

Alma Cékla (10) *
EN:939  75:33,0 TzS:7,3 FH:23,2 EN:778  25:22,5 Tz5:3,4 FH:29,7 EN:933  7S:45,4 Tz5:7,9 FH:25,2 | EN:633 Z75:12,2 T7Z5:2,1 FH:34,9 EN:506  25:9,6  Tz5:1,8 FH:30,3
SZH:132,9 CK:23,2 S0O:3,6 SZH:116,3 CK:11,0  SO:3,1 SZH:96,0 CK:158 S0O:6,6 SZH:84,2 CK:6,9  S0:2,5 SZH:77,3 CK:13,5 $0:4,3
Sonkas kockasajt (7) Magyaros vajkrém (7) Sonkakrém (7) Kenémajas Kakaos csiga (1;3;6;11;13)
Kifli (1,7) Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Kigyouborka Paradicsom TV paprika X.
EN:144  7S5:4,2  Tz5:2,3 FH:4,7 EN:261 75:11,2 Tz5:6,9 FH:5,8 EN:213 7559  Tz5:3,2 FH:7,6 EN:231  7S5:6,2  TzS5:2,5 FH:8,1 EN:199 75:8,6  TzS:4,0 FH:3,8
SZH:21,2 CK:1,8  S0:0,6 SZH:33,3 CK:1,6  S0O:0,3 SZH:30,4 CK:1,5  SO:1,2 SZH:34,2 CK:1,3  $0:0,7 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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