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17. hét

2024.04.22. - 2024.04.28.

Paldcleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)

FGtt tészta (1)
Teljes kiérlésl kenyér (1)

EN:951  75:40,9 TZS:14,5 FH:36,9

SZH:105,3 CK:6,2  S0O:2,8

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertés sult
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

EN:669  75:19,4 TZS:6,0

SZH:78,0 CK:2,9

FH:36,1
50:6,3

Lebbencs leves (1;9;12)
Budapest sertésragu

Rizs koret

Alma
EN:908  7S5:34,0 TZS:7,4  FH:25,7
SZH:123,1 CK:4,7  SO:4,4

Daragaluska leves (1;3)
Székelykaposzta (1;8)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

EN:544  75:23,6 TZS:4,0

SZH:50,7 CK:3,3

FH:29,0
S0:8,4

Zeller leves (1;7;9)
Csikds sertés tokany (1;7)

Parolt bulgur (1)
EN:710  75:26,0 TZS5:8,3 FH:34,9
SZH:80,6 CK:12,0 S0:4,0

Paldcleves (1;7;12)
Mak szérat
Fott tészta (1)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

EN:1060 75:41,8 Tz5:9,3 FH:34,8
SZH:131,9 CK:26,4 S0:2,4

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Finomfézelék (1;7)
Sult debreceni
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

EN:630 75:22,7 TZS:1,4

SZH:80,0 CK:23,4

FH:24,8
50:4,8

Lebbencs leves (1;9;12)
Tejfolos-kukoricas csirkeragu (1;7)

Bulgur koret (1)
Alma
EN:748 75:16,9 TzS:4,5 FH:21,4
SZH:123,3 CK:23,3  S0:3,2

Daragaluska leves (1;3)
Sertés silt
Gomba martas (1;7;12)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:486  75:18,7 TZS:3,5

SZH:44,7 CK:3,8

FH:29,5
S0:5,2

Zeller leves (1;7;9)
Hentes sertés tokany (1;10)

Rizs koret
EN:736  7S:25,7 TZS:8,1 FH:28,9
SZH:95,8 CK:2,8  SO:4,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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