
Tárkonyos csirke raguleves (1;9)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
Alma

EN:615 ZS:7,3
SZH:110,9

TZS:1,4
CK:76,2

FH:23,6
SO:3,4

Orjaleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Tarhonyás hús (1)
Cékla  (10) *

EN:706 ZS:16,5
SZH:102,0

TZS:3,5
CK:11,5

FH:37,5
SO:6,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Kertészleves (1)
Házi sertés vagdalt (1;3)

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

EN:829 ZS:49,6
SZH:68,2

TZS:8,9
CK:3,7

FH:25,4
SO:6,5

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Bolognai spagetti sertés (1)

EN:814 ZS:32,8
SZH:99,1

TZS:9,0
CK:12,7

FH:29,6
SO:4,6

Tárkonyos csirke raguleves (1;9)
Káposztás kocka (1)

Alma

EN:570 ZS:8,0
SZH:97,1

TZS:1,7
CK:13,8

FH:24,9
SO:4,4

EN:967 ZS:36,0
SZH:114,3 CK:19,9

TZS:11,2 FH:40,0
SO:5,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:790 ZS:22,3 TZS:4,3 FH:35,9
SZH:111,9 CK:6,3 SO:5,5

EN:690 ZS:15,6 TZS:4,6 FH:36,8
SZH:97,4 CK:12,3 SO:5,3

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Zöldséges csirkeragu
Bulgur köret (1)

Kertészleves (1)
Rizseshús

Cékla  (10) *

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott csirkemell (1)
Petrezselymes burgonya (12)

Budapest  KÖZÉPISKOLA
18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.


