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Limonadé
Margarin
Csirkemell sonka

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)

Epres tea
Zoldséges felvagott
Margarin

41. hét

Gylmolcstea (12)
Trappista sajt (7)
Margarin
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Budapest OVODA
2024.10.07. - 2024.10.13.

Citromos tea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

A5

Félbarna kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
EN:187 75:2,6  TZ5.0,8 FH:6,7 EN:186 75:3,8  Tz5:0,4 FH:=8,5 EN:211  75:5,7  Tz5:2,0 FH:6,1 EN:279  75:9,5  Tz5:53 FH:9,7 EN:213  75:3,3  Tz5:2,0 FH:54 §(
SZH:33,1 CK:5,4  SO:1,2 SZH:29,2 CK:17,0 S0:0,3 SZH:31,9 CK:8,3  S0:1,2 SZH:38,0 CK:12,1 S$0:1,0 SZH:39,6 CK:13,0 $0:0,8 @

Eréleves (9;12)

Levesbetét tészta (1)
Rantott parizsi (1;3)
Z6ldborsofézelék (1;7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Makos metélt (1)
Alma
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Meggyleves (1;7)
Panirozott halrud (1;3;4)
Bulgur koret (1)
Csiki martas (3;7;10)

Paradicsomleves (1;6)
Rizseshus
Vegyes vagott savanyusag (10;12)

Majgaluska leves (1;3)
FGtt tojas (3)
Sdska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)
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EN:889  75:41,3 Tz5:6,0 FH:31,5 EN:783 75:21,0 Tz5:3,4 FH:25.2 EN:643  75:20,6 Tz5:3,3 FH:21,6 | EN:739  75:21,1 TZ5:3,6 FH:25,8 EN:423 75:9,8  Tz5:3,6 FH:18,7 i
SZH:93,0 CK:21,1 S0:6,3 SZH:117,3CK:19,2 50:3,1 SZH:86,5 CK:24,2 S0:1,7 SZH:109,9 CK:13,6  $0:3,7 SZH:60,4 CK:6,2  50:4,8
Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Hazi szarnyashiskrém Teljes ki6rlésii Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) e}
Kigyéuborka Paradicsom TV paprika Paradicsom
Vizes zsemle (1)
® |
EN:220  ZS:5,5 TZS:2,5 FH:8,7 EN:226  Z7S:7,1 TZS:3,9 FH:7,0 EN:221  Z7S:6,7 TZS:3,8 FH:5,7 EN:203  Z7S:4,3 TZS:0,9 FH:9,4 EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 ——
SZH:33,0 CK:2,4 SO:0,6 SZH:34,2 CK:1,2  SO:1,5 SZH:33,0 CK:1,5  S0:0,2 SZH:32,4 CK:0,7 5$0:0,8 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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