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Budapest OVODA

=Y
Tej (7) Citromos tea Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea [
Hazi szarnyashuskrém (7) Trappista sajt (7) Soproni felvagott Sajtos kifli (1;7) Szendvicssonka
Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Margarin =0
Kigyouborka TeljeskiGrlésd kenyér (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) TeljeskiGrlésd kenyér (1) C
TV paprika Kigyouborka
-
EN:281 75:9,0  TZ5:5,1 FH:13,1 EN:331  75:9,9  Tz5:53 FH:12,7 EN:267 56,8  Tz5:2,2 FH:8,3 EN:280 7567  Tz5:0,0 FH:13,5 EN:255 75:3,4  Tz5:0,9 FH:9,3 §(
SZH:36,3 CK:0,5 S0:0,9 SZH:45,9 CK:12,0 S0:1,3 SZH:43,9 CK:13,0 SO:1,3 SZH:40,1 CK:15,0 S0:0,7 SZH:45,6 CK:12,0 S0O:1,2 @
Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Kéménymag leves (1) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Babgulyas (1;9;12) j
FGtt tojas (3) Paradicsomos halas penne (1;4) Piritott zsemlekocka (1) Panirozott csirkemell (1;6) Tejben dara (1;7)
Sdska martas (1;7) Reszelt sajt (7) Szarnyas vagdalt (1;3;6) Kukoricas rizs Fahéj szérat 1@:
F6tt burgonya 1/2 (12) GyUmolcs Tokfézelék (1;7) Savanyusag (10;12) Félbarna kenyér (1) SJD‘
Menisiti (1;3;5;6;7;8) Félbarna kenyér (1) Alma 'CD>‘<
j @
20
EN:508  75:16,2 TZ5:5,3 FH:17,6 EN:501  75:14,7 Tz5:7,6 FH:24,8 EN:437 75:20,5 TzS:2,4 FH:11,3 | EN:825 Z75:24,7 7T1Z5:3,2 FH:31,2 EN:709  75:11,8 TzS5:1,4 FH:24,2 ™
SZH:68,1 CK:14,7 S0:4,7 SZH:63,9 CK:12,8 50:3,3 SZH:50,9 CK:1,0  SO:3,1 SZH:118,2 CK:6,8  $0:4,4 SZH:123,3CK:69,4 SO:1,9
Gylmolcsjoghurt (7) Teljes ki6rlésii Lekvaros taska (1;6) Z6ldségkrém (7) Korozott (7) Sonkas kockasaijt (7)
Teljeskidrlés kifli (1;6) Félbarna kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Paradicsom
|
31:1\
EN:229 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,0 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 EN:194 7565  Tz5:4,0 FH:4,4 EN:209  75:3,4  Tz5:1,8 FH:8,7 EN:144  75:4,2  Tz5:2,3 FH:4,7 ——
SZH:39,3 CK:14,3 S0:0,8 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 SZH:28,9 CK:1,7  SO:1,4 SZH:34,7 CK:0,5  50:1,0 SZH:21,2 CK:1,8  $0:0,6 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



