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6. hét

2025.02.03. - 2025.02.09.

Bagolyborséleves (1;9)
Kukoricds csirkeragu
Parolt bulgur (1)

EN:844  75:21,8 TZS:5,3 FH:40,1

SZH:118,7 CK:13,6  S0O:4,0

Gombaleves (1;7)
Sertés apropecsenye
Zoldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:578  75:28,3 TZS:6,4

SZH:48,2 CK:8,6

FH:29,3
S0:5,4

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Dejo szorat (1)
F6tt tészta (1)
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:969  7S5:26,3 TZS:3,8

SZH:144,6 CK:29,2

FH:32,7
50:3,2

Paradicsomleves (1;6)
Panirozott halrdd (1;4)
Rizs koret
Csiki martas (3;7;10)

EN:1440 75:77,5 TZ5:8,2
SZH:154,8 CK:23,0

FH:29,3
50:2,9

Daragaluska leves (1;3)

Silt csirkecomb kocka

Lencsefézelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

EN:810 7S:31,2 TZS:7,2

SZH:72,2 CK:6,9

FH:51,2
S0:6,6

Bagolyborséleves (1;9)
Csirkehusos rizotto

EN:889  75:20,3 TZS:3,5

SZH:130,5 CK:2,6

FH:44,8
50:5,0

Gombaleves (1;7)

Fasirt golyd (1;6)

TokfGzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:853  75:54,0 TZS:9,0

SZH:68,1 CK:3,5

FH:21,9
S0:5,2

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Morzsas nudli (1;3)
Fahéj szérat
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:985 7S:16,1 TZS:2,4

SZH:144,9 CK:25,6

FH:29,3
S0:4,4

Paradicsomleves (1;6)
Fokhagymas csirkeapré
Parolt koles
Csemege uborka (10;12)

EN:814  75:20,8 TZS:3,8

SZH:116,2 CK:25,1

FH:35,8
50:4,1

Daragaluska leves (1;3)
Sertés silt
Sargarépaf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:681  75:26,7 TZS:4,3 FH:33,3

SO:5,4

SZH:73,7 CK:26,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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