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Vanilias tej (7)
Margarin (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gylmolcstea (12)
Szendvicstird (7)

Gylmolcstea (12)
Zoldségkrém (7)

Budapest ISKOLA FELSO
2025.02.10. - 2025.02.16.
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Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin (7) Teljeskiérlésd kenyér (1)
TeljeskiGrlésd kenyér (1) Kigyouborka
-
EN:381 75:10,5 TZ5:2,7 FH:11,6 EN:265 75:50  Tz5:2,9 FH:9,3 EN:268 75:6,6  Tz5:4,0 FH:5,0 EN:360 75:7,1  Tz5:3,1 FH:13,0 EN:368  75:11,0 TzS:52 FH:13,0 §(
SZH:61,7 CK:35,6 S0:0,7 SZH:44,2 CK:13,0 S0:0,9 SZH:46,0 CK:13,7 SO:1,7 SZH:60,8 CK:12,3 S0:1,3 SZH:52,7 CK:12,5 SO:1,5 @
Meggyleves (1;7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Rozmaringos zoldségleves (1;9) Eréleves (9;12) Sajtkrémleves (7) j
Pinceporkolt (12) Fasirt golyd (1;6) Carbonara spagetti (1;7) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7)
Savanyusag (10;12) Finomf6zelék (1;7) Reszelt sajt (7) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7) | Sertésragu vital mddra (anandsz) 1@:
Félbarna kenyér (1) Alma Brokkolifézelék (1;7) (3;6;9;10) =75
Meniisiti (5;7;8) Félbarna kenyér (1) Rizs koret "?‘<
j @
20
EN:545  75:14,6 TZS:4,4 FH:23,7 EN:988 75:48,1 Tz5:58 FH:24,9 EN:689  75:24,1 Tz5:9,9 FH:30,2 | EN:861 Z75:46,5 TZ5:8,5 FH:29,2 EN:960 75:44,4 Tz5:14,0 FH:36,0
SZH:71,9 CK:19,0 S0:3,3 SZH:111,1CK:24,2 S0:3,4 SZH:85,5 CK:9,1  SO:4,4 SZH:74,0 CK:13,1 S0O:6,7 SZH:105,3 CK:17,4 SO:4,1

Pulyka sonka (6;7)

Margarin (7)

Natur vajkrém (7)
Teljeskiérlésl zsemle (1;6)

Zoldfliszeres kockasajt (7)
Teljeskidrlésd kifli (1;6)

Magyaros szendvicskrém (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Sajtos pogacsa (1;3;7)

Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Ragorépa Jégcsapretek
TV paprika
EN:223  7S:5,5  TZz5:1,5 FH:10,0 EN:309  7S:15,1 TZS:9,2 FH:7,3 EN:167 ZS:4,5  TZ5:0,1 FH:6,3 EN:274  75:13,8 TZS:7,6 FH:6,0 EN:208  7S5:11,0 TZS:4,9 FH:5,0
SZH:34,2 CK:0,9 SO:1,7 SZH:36,9 CK:1,6  SO:1,2 SZH:26,1 CK:0,6  S0:0,6 SZH:31,3 CK:1,7  SO:1,0 SZH:21,5 CK:1,4  SO:1,2

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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