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9. hét

2025.02.24. - 2025.03.02.

Csokonai raguleves (1;9;10;12)

Rizsleves (6;9)

Gomba krémleves (1;7)

Koménymag leves (1)

Arpagyongyleves (1;8;9)

Fott tészta (1) Fasirt golyo (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Piritott kenyérkocka (1) Szarnyas vagdalt (1;3;6)
Mdk szorat Paradicsomos kaposzta (1) Rizseshus BBQ csirkemellragu Szarazbab f&zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1) Cékla (10) Z6ldséges kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1)
Alma
EN:948  75:39,4 TzS:7,4 FH:31,5 EN:922  75:43,3 Tz5:58 FH:21,6 EN:899  75:30,7 Tz5:9,0 FH:37,8 EN:948  75:20,7 TzS:4,6 FH:48,9 EN:703  75:27,3 Tz5:6,1 FH:25,2
SZH:113,2 CK:25,4 S0:2,4 SZH:107,2 CK:31,8  SO:4,6 SZH:118,9 CK:6,7  SO:4,3 SZH:137,0 CK:19,6  50:4,0 SZH:83,3 CK:7,2  $0:4,9
Csokonai raguleves (1;9;10;12) Rizsleves (6;9) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyéngyleves (1;8;9)

Fott tészta (1)
Dejo szorat (1)

EN:879  75:33,0 TZS:6,4 FH:29,6

SZH:112,2 CK:24,9 S0O:2,4

Hazi vagdalt (1;3)
Kerti vegyesf6zelék (1;7)
Alma
Félbarna kenyér (1)

EN:916  75:47,4 TZS:8,2

SZH:93,7 CK:20,2

FH:24,6
S0:5,0

Levesgyongy (1;3;7)
Panirozott halrdd (1;4)
Rizi-bizi
Csiki martas (3;7;10)

EN:1365 75:83,0 Tz5:12,6 FH:30,7
SZH:121,8 CK:6,6  SO:4,2

Piritott kenyérkocka (1)
Fott sertés szelet
Vegyes gyimolcsmartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:611  7S:13,2 TZS:2,9

SZH:86,8 CK:29,1

FH:29,9
50:4,2

Csirke aprépecsenye
Zo6ldborséfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:735 75:29,2 TZS:6,0 FH:35,1

S0:4,4

SZH:76,8 CK:19,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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