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Budapest OVODA

9. hét 2025.02.24. - 2025.03.02.

GyUmolcstea (12) Tej (7) GyUmolcstea (12) Tej (7) GyUmolcstea (12) [
Csirkemell sonka Kakads kalacs (1;3;6;7;13) Flstolt pulykaparizsi Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Sajtkrém (7) |
Margarin (7) Margarin (7) Teljeski6rlési kenyér (1) =0
Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) TV paprika O
Paradicsom Kigyouborka
|
EN:259  75:3,1  Tz5:0,9 FH:9,5 EN:237 25:6,7  Tz5:3,5 FH:10,0 EN:280 7565  Tz5:2,1 FH:85 EN:182 75:3,8  Tz5:2,4 FH:7,7 EN:261 25:3,7  Tz5:2,0 FH:8,1 i(
SZH:46,7 CK:12,1 S0:1,5 SZH:35,4 CK:4,2  SO:0,5 SZH:45,3 CK:12,0 SO:1,3 SZH:28,6 CK:7,0  $0:0,3 SZH:47,0 CK:13,0 S$0:1,0 @
Csokonai raguleves (1;9;10;12) Rizsleves (6;9) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyongyleves (1;8;9) :
FGtt tészta (1) Fasirt golyo (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Piritott kenyérkocka (1) Szarnyas vagdalt (1;3;6)
Mak szérat Paradicsomos kaposzta (1) Rizseshus BBQ csirkemellragu Szarazbab fézelék (1;7) 1[]_6=
Félbarna kenyér (1) Cékla (10) Zo6ldséges kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1) Emt
Alma ==
O
J é
=,
EN:682  75:26,9 TzS5:4,9 FH:21,0 EN:699  7S:34,4 TzS5:4,3 FH:13,1 EN:737 25:27,0 TzS5:7,6 FH:26,6 | EN:698 Z75:18,6 TZS:4,0 FH:32,7 EN:427 75:16,1 Tz5:3,6 FH:15,3 i
SZH:86,2 CK:18,9 S$0:2,0 SZH:81,1 CK:29,5 S0:3,0 SZH:97,7 CK:4,9  SO:3,8 SZH:96,7 CK:18,1 SO:3,8 SZH:51,3 CK:4,7  S0O:3,0
Petrezselymes turdokrém (7) Magyaros vajkrém (7) Gouda sajt (3;7) Hazi sertéshuskrém (7) Brids (1,;3;6;7) pm—
Csaszarzsemle (1;6) TeljeskiGrlésl kenyér (1) Margarin (7) TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) o)
Ragoérépa Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
l
® |
EN:189  75:3,5  Tz5:1,2 FH:8,5 EN:248 75:7,9  Tz5:4,8 FH:6,8 EN:514  75:28,7 Tz5:18,4 FH:32,8 | EN:222 75:6,7 TZ5:3,4 FH:9,0 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 e
SZH:30,5 CK:1,3  S0:0,6 SZH:36,2 CK:0,5 SO:1,1 SZH:31,0 CK:0,9  SO:2,1 SZH:32,3 CK:1,0  $0:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) | ¢ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_t?D/;)T
5



