e
—
ﬁ
C

O-—:%ﬁj 'ZJC:%JULJU@M gi%;%

Budapest ISKOLA ALSO
2025.02.24. - 2025.03.02.

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

9. hét

& &g GyUmolcstea (12) Tej (7) GyUmolcstea (12) Tej (7) GyUmolcstea (12) [
% Csirkemell sonka Kakads kalacs (1;3;6;7;13) Flstolt pulykaparizsi Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Sajtkrém (7) |
. . . PRV s, —
i, | Margarin (7) Margarin (7) Teljeski6rlési kenyér (1) =0
-E Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) TV paprika O
&D“ — Paradicsom Kigyéuborka
‘O
N
N U
) |‘ = |
j(D EN:301 75:3,4  Tz5:0,9 FH:12,3 EN:267 25:7,5  Tz5:3,8 FH:10,8 EN:334 75:8,5  Tz5:2,8 FH:10,8 | EN:201 Z75:40  T1Z5:2,5 FH:8,1 EN:316  2S5:53  Tz5:2,9 FH:10,2 i(
=O=ﬂ: SZH:53,7 CK:12,2 S0O:1,9 SZH:40,6 CK:5,1  SO:0,6 SZH:52,0 CK:12,1 SO:1,7 SZH:32,5 CK:8,3  S0:0,4 SZH:54,6 CK:13,4 S$0:1,3 @
56 Csokonai raguleves (1;9;10;12) Rizsleves (6;9) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyongyleves (1;8;9) :
A Fott tészta (1) Fasirt golyo (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Piritott kenyérkocka (1) Szarnyas vagdalt (1;3;6)
Qf}{ Mdk szérat Paradicsomos kaposzta (1) Rizseshus BBQ csirkemellragu Szarazbab fézelék (1;7) 1[]_6=
]===CE Félbarna kenyér (1) Cékla (10) Z6ldséges kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1) E{j‘
<§ ; © Alma ==
) \w 8|
W4l 2 )
70 IS 2
£ ° I,
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