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Budapest ISKOLA ALSO

10. hét 2025.03.03. - 2025.03.09.

GyUmolcstea (12) Tej (7) Citromos tea Tej (7) GyUmolcstea (12) [
Padlizsankrém (7) Teljes ki6rlés( Kakads csiga Hazi szarnyashuskrém (7) Barack jam Edami sajt (7) |
Félbarna kenyér (1) (1;3;6;13) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin (7) Margarin (7) =0
Jégcsapretek Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) O
Kigyouborka
|
EN:263 56,6  Tz5:4,0 FH:4,9 EN:287 75:11,6 Tz5:6,0 FH:9,6 EN:324 75:6,8  Tz5:3,2 FH:11,7 | EN:328 Z75:56  T125:2,8 FH:9,9 EN:367 25:10,2 TzS:5,6 FH:15,4 i(
SZH:44,9 CK:12,7 SO:1,5 SZH:40,9 CK:11,5 S0:0,4 SZH:52,3 CK:12,4 SO:1,2 SZH:57,9 CK:15,4 S0:0,9 SZH:51,7 CK:12,0 $0:1,3 @
Gyumolcs krémleves (1;7) Rozmaringos zo6ldségleves (1;9) Majgaluska leves (1;3) Zo6ldséges rizsleves (9) Sutétok krémleves (1) :
Pusztaporkolt (12) Sult csirkecomb kocka Kdposztas kocka (1) Fasirt golyo (1;6) Piritott zsemlekocka (1)
Savanyusag (10;12) Tokf6zelék (1;7) Lencsefézelék (1;7;10) Sertéshusos rizottd 1[]_6=
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) E{j‘
Gylmolcs BD}<
J é
o,
EN:707  75:19,8 TzS:3,3 FH:22,7 EN:539  75:19,1 TzS5:3,0 FH:31,4 EN:441 75164  Tz5:1,3 FH:16,4 | EN:883 Z75:455 TZ5:7,8 FH:29,3 EN:848 75:19,9 TzS:3,1 FH:30,0 i
SZH:100,8 CK:36,0 S0:4,4 SZH:57,1 CK:5,4  SO:4,1 SZH:77,9 CK:10,3 SO:4,4 SZH:82,0 CK:6,9  S0O:4,7 SZH:135,6 CK:21,2  S0O:5,0
Szendvicsturd (7) Csirkemell sonka Lapka sajt (7) Lenmagos vajkrém (7;11) Burgonyas pogacsa (1;3;7) pm—
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Margarin (7) Margarin (7) Korpas zsemle (1;6) o)
Ragoérépa Félbarna kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) TV paprika
Paradicsom
l
® |
EN:216  7S:4,4  Tz5:2,1 FH:10,2 EN:203  75:2,9  Tz5:0,9 FH:9,3 EN:176  z5:4,1  Tz5:0,9 FH:5,1 EN:278  75:11,9 Tz5:6,9 FH:6,9 EN:207 7S5:11,0 TzS:3,2 FH:4,2 e
SZH:34,5 CK:1,4  S0:0,9 SZH:34,3 CK:0,3  SO:1,6 SZH:29,6 CK:0,7  S0:0,8 SZH:33,3 CK:1,8  $0:0,9 SZH:25,8 CK:0,7  $0:1,2 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 —
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
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