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GyUmolcstea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljeski6rlési kenyér (1)

Citromos tea
Marha parizsi
Margarin (7)
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Madlna tea (12)
Korozott (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)

Budapest ISKOLA ALSO

11. hét

Kakad (7)
Foszlds kalacs (1;3;6;7;13)
Margarin (7)

2025.03.10. - 2025.03.16.

Citromos tea
Hazi csirkemajkrém
Teljeski6rlési kenyér (1)

Teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Jégcsapretek
Hoénapos retek
|
EN:322  7S:7,2  Tz5:3,0 FH:11,3 EN:339  75:9,4  TzS:3,4 FH:10,5 EN:298  7S:4,8  Tz5:2,6  FH:11,2 | EN:370 75:9,9  Tz5:2,7 FH:12,0 EN:308  7S5:4,9  Tz5:2,0 FH:12,1 i(
SZH:51,4 CK:12,4 SO:1,4 SZH:51,5 CK:12,2 SO:1,6 SZH:50,8 CK:9,5  SO:1,3 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH:52,3 CK:12,0 S0:2,5 @
Paldcleves (1;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Zabgaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1;6) Zo6ldséges gyongybableves (9;12) :
Tejben dara (1;7) FGtt tojas (3) Panirozott Dino szelet Tavaszi bulgur sertéshussal (1) Flszeres csirkeaprd (1)
Kakat szérat Parajfézelék (1;7) (1;3;6;7;9;10;11) Cukkini fézelék (1;7) siSH
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya (12) Félbarna kenyér (1) =
GyUmolcs Savanyusag (10;12) BD}<
J é
2O
EN:796  75:17,8 TZ5:4,7 FH:22,6 EN:323  75:10,2 TzS:2,3  FH:15,2 EN:603  75:20,8 Tz5:3,5 FH:15,7 | EN:588 75:13,3 TzS:2,1 FH:28,8 EN:407  75:10,3 TzS:2,5 FH:28,8 i
SZH:131,6 CK:76,4 S0:1,7 SZH:41,7 CK:7,1  SO:2,6 SZH:80,9 CK:3,5  SO:5,4 SZH:89,1 CK:21,9 S0:2,3 SZH:47,5 CK:1,6  SO:4,1
Kockasaijt (7) Vanilias tarékrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) FlirdGi sonka Gyumolcsjoghurt (7) pr—
Csaszarzsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Margarin (7) Kifli (1,7) o)
TV paprika TeljeskiGrlés( kenyér (1)
Kigyouborka
l
® |
EN:306  75:12,9 Tz5:7,5 FH:11,8 EN:215  7S5:2,9  TzS5:1,5 FH:9,4 EN:208  7S5:11,0 TzS:4,9  FH:5,0 EN:363  7S:4,4  Tz5:1,3 FH:11,8 EN:219  7S:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6 et
SZH:34,9 CK:0,5 SO:1,6 SZH:36,9 CK:6,4  SO:0,0 SZH:21,5 CK:1,4  SO:1,2 SZH:41,2 CK:0,2  S0:1,8 SZH:36,7 CK:14,8 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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