
Palócleves (1;7;12)
Tejben dara (1;7)
Kakaó szórat

Félbarna kenyér  (1)
Gyümölcs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Zabgaluska leves (1;3;9)
Panírozott Dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság (10;12)

Paradicsomleves (1;6)
Tavaszi bulgur sertéshússal (1)

Zöldséges gyöngybableves (9;12)
Fűszeres csirkeapró (1)
Cukkíni főzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Marha párizsi
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Hónapos retek

Málna tea (12)
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;13)

Margarin (7)

Citromos tea
Házi csirkemájkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kockasajt (7)
Császárzsemle (1;6)

TV paprika

Vaníliás túrókrém (7)
Vizes zsemle (1)

Sajtos pogácsa (1;3;7) Fürdői sonka
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

11. hét   2025.03.10. ‐ 2025.03.16.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:322 ZS:7,2 TZS:3,0 FH:11,3
SZH:51,4 CK:12,4 SO:1,4

EN:339 ZS:9,4 TZS:3,4 FH:10,5
SZH:51,5 CK:12,2 SO:1,6

EN:298 ZS:4,8 TZS:2,6 FH:11,2
SZH:50,8 CK:9,5 SO:1,3

EN:370 ZS:9,9 TZS:2,7 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,7

EN:308 ZS:4,9 TZS:2,0 FH:12,1
SZH:52,3 CK:12,0 SO:2,5

EN:796 ZS:17,8
SZH:131,6

TZS:4,7
CK:76,4

FH:22,6
SO:1,7

EN:323 ZS:10,2 TZS:2,3 FH:15,2
CK:7,1SZH:41,7 SO:2,6

EN:603 ZS:20,8 TZS:3,5 FH:15,7
CK:3,5SZH:80,9 SO:5,4

EN:588 ZS:13,3 TZS:2,1 FH:28,8
SZH:89,1 CK:21,9 SO:2,3

EN:407 ZS:10,3
SZH:47,5 CK:1,6

TZS:2,5 FH:28,8
SO:4,1

EN:306 ZS:12,9
SZH:34,9

TZS:7,5
CK:0,5

FH:11,8
SO:1,6

EN:215 ZS:2,9 TZS:1,5 FH:9,4
CK:6,4SZH:36,9 SO:0,0

EN:208 ZS:11,0 TZS:4,9 FH:5,0
CK:1,4SZH:21,5 SO:1,2

EN:363 ZS:4,4 TZS:1,3 FH:11,8
SZH:41,2 CK:0,2 SO:1,8

EN:219 ZS:3,4
SZH:36,7 CK:14,8

TZS:1,8 FH:6,6
SO:0,5


