info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Kozépiskola
GIMN XIX

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

Budapest

Hétfé

Kedd

Szerda
04.09

Csutortok
04.10

Péntek

] 04.07
Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:72.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:10.5g CK:2.8g
FH:3.99 SO:3.5g CA:0.0mg
Siilt virsli
EN:212.0kcal ZS:17.0g TZS:7.7g SZH:2.8g
FH:12.0g SO:2.1g
Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:347.9kcal ZS:8.8g TZS:1.9g9 SZH:47.3g
CK:19.0g FH:15.7g SO:1.7g CA:120.0mg
Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.59

04.08
Csirke becsinalt leves (1;7;9;)
EN:274.9kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:30.9g CK:2.99
FH:18.5g SO:1.2g CA:75.0mg
Fétt tészta (1;)
EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.0g
Dejo szorat (1;)
EN:214.5kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:32.8g
CK:25.4g FH:5.5g
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Tojasleves (1;3;)

EN:55.9kcal ZS:4.0g TZS:0.7g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:1.8g SO:1.5g CA:0.0mg

Lecsoés sertésragu

EN:99.6kcal ZS:3.3g TZS:1.1g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:12.9g SO:1.7g CA:0.0mg

Rizs koret

EN:463.5kcal 2S:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.8g

Francia hagymaleves (7;)
EN:80.4kcal ZS:6.99 TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:0.6g SO:1.8g CA:1.9mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g
ICK:1.0g FH:11.0g SO:1.8¢g
Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:368.6kcal ZS:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g
ICK:4.2g FH:16.1g 30:1.99 CA:24.0mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

04.11
Vanilias kortekrémleves (1;7;)
EN:203.8kcal ZS:6.9g TZS:5.5g SZH:31.5g
CK:23.0g FH:3.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Pinceporkolt (12;)
EN:415.0kcal ZS:11.3g TZS:2.2g SZH:48.6g
CK:0.0g FH:23.1g SO:1.3g CA:0.0mg
Cékla * (10;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
S0:0.89

Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:72.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:10.5g CK:2.8g
FH:3.99 SO:3.5g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:175.7kcal ZS:10.5g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:15.9g SO:1.7g CA:0.0mg
Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:176.7kcal ZS:9.3g TZS:2.8g SZH:17.3g CK:7.4g
FH:4.6g SO:2.0g CA:0.0mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.5g

Csirke becsinalt leves (1;7;9;)
EN:274.9kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:30.9g CK:2.99
FH:18.5g SO:1.2g CA:75.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.89 SO:1.0g

Mak szorat

EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:20.9g FH:6.3g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Tojasleves (1;3;)

EN:55.9kch ZS:4.0g TZS:0.7g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:1.8g SO:1.5g CA:0.0mg

Rakott karfiol (7;)

EN:402.7kcal ZS:24.4g TZS:7.1g SZH:24.5g
CK:0.9g FH:21.1g S0:0.4g CA:33.7mg

Francia hagymaleves (7;)
EN:80.4kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:0.6g SO:1.8g CA:1.9mg

Sult debreceni

EN:238.0kcal ZS:23.5g TZS:9.6g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:17.8g SO:2.2g

Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g
FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g SO:0.5g

Vanilias kortekrémleves (1;7;)
EN:203.8kcal ZS:6.9g TZS:5.5g SZH:31.5g
CK:23.0g FH:3.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tavaszi bulgur sertéshussal (1;)
EN:522.3kcal ZS:10.7g TZS:2.0g SZH:75.6g
CK:10.9g FH:33.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Cékla * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
50:0.89

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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