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Kozépiskola

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Budapest

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg

Sertés apropecsenye

EN:187.7kcal ZS:10.4g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:19.0g SO:1.3g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g
FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Sajtkrémleves (7;)

EN:275.3kcal ZS:16.1g TZS:10.5g SZH:19.0g
CK:18.2g FH:14.1g SO:2.1g CA:554.1mg
Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.99
FH:1.2g SO:0.1g

Rantott csirkemell (1;)
EN:282.3kcal ZS:11.9g TZS:1.4g SZH:26.4g
CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g

Parolt z6ldségkoret

EN:84.7kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:8.4g CK:4.2g
FH:4.0g SO:0.99

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Karfiolleves (1;)

EN:167.0kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:4.4g SO:1.2g CA:0.0mg

Bolognai spagetti csirke (1;)
EN:563.3kcal ZS:18.4g TZS:2.99 SZH:74.6g
CK:11.8g FH:24.5g SO:1.4g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Kertészleves (1;)
EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg

Carbonara penne (1;7;)

EN:593.5kcal ZS:21.1g TZS:6.99 SZH:73.7g
CK:4.8g FH:26.1g SO:3.5g CA:24.0mg
Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Sajtkrémleves (7;)
EN:275.3kcal ZS:16.1g TZS:10.5g SZH:19.0g
CK:18.2g FH:14.1g SO:2.1g CA:554.1mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SO:0.1g

Panirozott csirkemell (1;)
EN:360.8kcal ZS:25.3g TZS:2.8g SZH:20.0g
CK:0.8g FH:13.0g SO:1.6g
Petrezselymes burgonya (12;)
EN:312.9kcal ZS:4.99 TZS:1.0g SZH:53.6g CK:0.0g
FH:7.4g SO:1.59

Cékla * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
S0:0.89

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Karfiolleves (1;)

EN:167.0kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:4.4g SO:1.2g CA:0.0mg

Zoldséges bulgur sertéshussal
(15)

EN:522.3kcal ZS:10.7g TZS:2.0g SZH:75.6g
CK:10.9g FH:33.3g SO:1.5g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.49g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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