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Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:341.9kcal ZS:24.1g TZS:6.8g SZH:20.6g
CK:0.4g FH:9.1g SO:2.4g CA:19.2mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344 .2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:64.99
CK:44.5g FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g
CK:27.0g FH:0.7g SO:0.1g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:127.2kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:14.7g CK:0.7g
FH:3.8g SO:1.2g CA:80.0mg

Napraforgémag
EN:59.0kcal ZS:4.89 TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Fliszeres sertésfalatok (12;)

EN:206.7kcal ZS:12.6g TZS:2.6g SZH:1.9g CK:0.1g
FH:19.9g SO:1.5g CA:0.0mg

Parolt z6ldségkoret 1/2

EN:84.7kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:8.4g CK:4.2g
FH:4.0g SO:0.99

Parolt bulgur 1/2 (1;)

EN:368.6kcal ZS:3.9g TZS:0.2g SZH:70.0g
CK:10.0g FH:13.0g SO:0.9g CA:0.0mg

Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:178.1kcal ZS:4.3g TZS:2.7g SZH:30.7g
CK:24.3g FH:2.6g SO:0.0g CA:40.5mg

Parajos halas penne (1;4;)

EN:1002.4kcal ZS:8.0g TZS:1.5g SZH:186.9g
CK:10.6g FH:39.2g SO:1.7g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg

Fott virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g
CK:10.5g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:236.2kcal ZS:6.1g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:2.8g
FH:11.8g SO:1.2g CA:20.2mg
Mézes-mustaros csirkemell ragu
(7;10;)

EN:147 .5kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:11.0g
CK:11.0g FH:17.3g SO:1.0g CA:7.2mg

Rizs koret

EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.8g

Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:341.9kcal ZS:24.1g TZS:6.8g SZH:20.6g
CK:0.4g FH:9.1g SO:2.4g CA:19.2mg

Morzsas nudli (1;3;)

EN:541.8kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g
FH:13.2g SO:2.1g

Fahéj szérat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:127.2kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:14.7g CK:0.7g
FH:3.8g SO:1.2g CA:80.0mg
Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Rakott brokkoli (7;)
EN:336.7kcal ZS:16.0g TZS:7.3g SZH:24.5g
CK:3.7g FH:22.0g SO:1.3g CA:33.7mg

Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:178.1kcal ZS:4.3g TZS:2.7g SZH:30.7g
CK:24.3g FH:2.6g SO:0.0g CA:40.5mg
Panirozott halrud (1;4;)
EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g
CK:0.8g FH:14.5g SO:0.8g

Tavaszi rizs koret

EN:499.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g SZH:91.8g CK:2.2g
FH:11.7g SO:1.59

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g

SO:1.4g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg

Csirke apropecsenye

EN:227.1kcal ZS:17.1g TZS:4.7g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:15.7g SO:0.9g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:347.9kcal ZS:8.8g TZS:1.99 SZH:47.3g
ICK:19.0g FH:15.7g SO:1.7g CA:120.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g

FH:2.7g SO:0.4g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:236.2kcal ZS:6.1g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:2.8g
FH:11.8g SO:1.2g CA:20.2mg
Sertésporkolt

EN:175.7kcal ZS:10.5g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:15.9g SO:1.7g CA:0.0mg

Fo6tt burgonya (12;)

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:1.0g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g

SO:1.69

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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