E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sk0|a 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Ebéd Lencsegulyas (1;10;) Rizsleves (6;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Kéménymag leves (1;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
EN:232.1kcal Z5:7.7g TZS:1.4g SZH:23.0g CK:1.1g |EN:189.7kcal ZS:7.1g TZS:1.9g SZH:26.9g CK:5.3g  |[EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:116.6kcal Z5:9.3g TZS:1.1g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:85.8kcal ZS:4.5g TZS:2.3g SZH:7.1g CK:3.5g
FH:15.3g SO:2.7g FH:3.7g SO:1.9g FH:4.0g SO:3.0g FH:1.0g SO:1.5¢ FH:4.0g SO:1.4g
Mak szorat Hazi sertés vagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Piritott kenyérkocka (1;) FGtt tojas (3;)
EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g EN:250.3kcal Z5:17.7g TZS:3.9g SZH:13.3g CK:0.2g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g SZH:16.6g CK:0.8g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
CK:20.9g FH:6.3g 50:0.0g FH:9.3g SO:1.8¢ FH:0.8g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.1g FH:5.0g 50:0.2¢
FG6tt tészta (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Z6ldséges bulgur sertéshussal (1;) BBQ csirkemellragu Solet (1;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g T25:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:261.9kcal 25:9.9g TZ5:1.1g SZH:36.8g CK:17.2g |EN:523.8kcal 25:10.7g T25:2.0g SZH:75.9g EN:320.8kcal 75:11.4g TZ5:3.3g SZH:24.4¢g EN:441.5kcal Z5:4.6g T25:0.5g SZH:74.9g CK:2.4g
FH:10.0g SO:1.4g FH:5.0g SO:0.7g CK:10.9g FH:33.4g SO:1.5¢ CK:15.5g FH:27.6g 5O:2.0g FH:19.4g 5O:0.9¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;) Rizs koret Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g CK:0.0g  [EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:8.9g 5O:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢
Alma Taré rudi (6;7;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas (1;10;) Rizsleves (6;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Kéménymag leves (1;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
EN:232.1kcal Z5:7.7g T25:1.4g SZH:23.0g CK:1.1g  |EN:189.7kcal 25:7.1g TZ5:1.9g SZH:26.9g CK:5.3g  |EN:99.6kcal Z5:5.1g T75:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:116.6kcal 75:9.3g T25:1.1g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:85.8kcal 75:4.5g TZ5:2.3g SZH:7.1g CK:3.5¢
FH:15.3g 50:2.7g FH:3.7g 50:1.9g FH:4.0g 50O:3.0g FH:1.0g 5O:1.5¢ FH:4.0g 5O:1.4g
Dejoés guba (1;7;) Tojasvagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Piritott kenyérkocka (1;) Csirke apropecsenye
EN:441.2kcal Z5:8.7g T25:3.0g SZH:74.5g CK:23.1g |EN:249.8kcal 25:9.6g TZ5:3.2g SZH:17.1g CK:0.2g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:81.6kcal 75:0.3g TZ5:0.2g SZH:16.6g CK:0.8¢  |EN:227.1kcal Z5:17.1g TZS:4.7g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:14.2g SO:1.2¢ FH:22.0g SO:1.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.1g FH:15.7g S0:0.9¢
Vanilia 6ntet (1;7;) Kerti vegyesfézelék (1;7;) Sajttal toltott panirozott halfilé FGtt sertés szelet Z6ldborsofozelék (1;7;)
(1;4;7;)
EN:96.7kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:8.5g EN:242.6kcal Z5:8.2g TZS:2.4g SZH:32.5g CK:15.2g |EN:322.1kcal ZS:20.9g TZS:3.8g SZH:7.4g CK:0.0g  |[EN:163.2kcal Z5:6.5g TZS:2.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:347.9kcal 75:8.8g TZS:1.9g SZH:47.3g CK:19.0g
FH:5.4g 5O:0.1g FH:7.7g 5O:1.2¢g FH:26.0g 5O:3.3g FH:24.6g 50:0.8g FH:15.7g 5O:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizi-bizi Vegyes gylimoélcsmartas (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:409.6kcal 75:7.8g T25:0.9g SZH:74.0g CK:0.0g  [EN:211.7kcal Z5:0.6g TZ5:0.3g SZH:47.6g CK:36.8g |EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g 50:0.3g FH:2.0g S0:0.3g FH:10.9g SO:1.5¢ FH:2.3g 5O:0.8¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Alma Csiki martas (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Turoé rudi (6;7;)
EN:59.5kcal 75:0.7g SZH:11.9g FH:0.7¢g EN:73.2kcal 75:4.2g T75:1.8g SZH:7.7g CK:6.4g EN:141.0kcal Z5:0.3g T25:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:1.1g SO:0.2¢g FH:3.8g SO:1.1g FH:3.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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