
Iskola felső 10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu IF XIX
Hétfő
03.02

Kedd
03.03

Szerda
03.04

Csütörtök
03.05

Péntek
03.06

Tízórai Tejeskávé (1;7;)Tej (7;)Tej (7;)Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:8.4g SÓ:0.3g 

Szendvicstúró  (7;)Barack extradzsemKakaós csiga (1;3;6;13;)Padlizsánkrém (7;) Házi szárnyashúskrém (7;)
EN:53.7kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:3.4g CK:1.5g
FH:1.7g SÓ:1.2g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:60.5kcal ZS:4.1g TZS:1.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:4.9g SÓ:0.3g 

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:67.2kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:5.2g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Kukoricás kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:191.8kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:5.5g SÓ:1.0g 

EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

KígyóuborkaFehér kenyér (1;)Jégcsapretek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd Gomba krémleves (1;7;)Zöldséges rizsleves (9;)Rozmaringos zöldségleves  (1;9;)Gyümölcs krémleves (1;7;) Húsgaluska leves (1;3;)
EN:232.0kcal ZS:2.6g TZS:1.6g SZH:47.4g CK:38.8g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:97.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:19.6g CK:1.4g
FH:3.4g SÓ:1.2g 

EN:161.8kcal ZS:2.2g TZS:0.5g SZH:25.9g CK:2.5g
FH:9.3g SÓ:0.5g 

EN:144.4kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:25.9g CK:2.8g
FH:3.6g SÓ:1.3g 

EN:114.5kcal ZS:8.1g TZS:3.4g SZH:7.1g CK:1.2g
FH:3.0g SÓ:1.6g 

Sertéshúsos rizottóHázi sertés vagdalt (1;3;)Panírozott halfigura (1;4;)Pusztapörkölt (12;) Káposztás kocka (1;)
EN:541.5kcal ZS:22.9g TZS:3.9g SZH:53.0g CK:0.5g
FH:23.7g SÓ:2.4g 

EN:308.5kcal ZS:24.3g TZS:2.0g SZH:15.2g FH:6.6g EN:373.1kcal ZS:4.9g TZS:0.7g SZH:69.5g CK:7.8g
FH:11.7g SÓ:1.6g 

EN:250.3kcal ZS:17.7g TZS:3.9g SZH:13.3g CK:0.2g
FH:9.3g SÓ:1.8g 

EN:501.3kcal ZS:18.4g TZS:3.1g SZH:59.3g CK:0.5g
FH:24.0g SÓ:3.8g 

Vegyes vágott savanyúság * (10;12;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Tökfőzelék  (1;7;)Csemege uborka * (10;12;) Banán
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:359.2kcal ZS:13.3g TZS:3.5g SZH:52.2g
CK:21.9g FH:6.3g SÓ:1.2g 

EN:241.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:55.7g CK:34.5g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:368.8kcal ZS:12.6g TZS:3.2g SZH:41.6g CK:4.7g
FH:16.5g SÓ:1.9g 

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
S Ó : 1 . 6 g 

Menüsüti (7;)Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g 

Félbarna kenyér  (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Uzsonna Kockasajt (7;)Zöldhagymás vajkrém (7;)Csirkemell sonkaSajtos baromfi párizsi (7;) Cheddar sajt (7;)
EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:161.6kcal ZS:13.3g TZS:7.6g SZH:1.2g FH:9.2g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;)Margarin (7;)Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g

FH:4.2g SÓ:0.7g 
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

TV paprika Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;) Korpás zsemle (1;6;)
EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

ParadicsomRágórépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


