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Ebéd Gyiimolcs krémleves (1;7;) Rozmaringos zoldségleves (1;9;) Husgaluska leves (1;3;) Z6ldséges rizsleves (9;) Gomba krémleves (1;7;)

EN:232.0kcal ZS:2.6g TZS:1.6g SZH:47.4g CK:38.8g |EN:84.6kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.9g CK:1.4g  |EN:166.4kcal 2S:2.2g TZS:0.5g SZH:26.7g CK:2.8g |EN:190.6kcal ZS:7.6g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:3.2g  |[EN:114.5kcal 2S:8.1g TZS:3.4g SZH:7.1g CK:1.2g
FH:3.4g SO:0.8g CA:66.0mg FH:3.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:9.4g SO:0.5g CA:0.0mg FH:3.7g SO:1.4g CA:0.0mg FH:3.0g SO:1.6g CA:29.3mg
Pusztaporkolt (12;) Panirozott halfigura (1;4;) Kaposztas kocka (1;) Hazi sertés vagdalt (1;3;) Sertéshusos rizotté
EN:409.1kcal Z5:19.4g TZS:3.4g SZH:34.6g CK:0.5g |[EN:308.5kcal ZS:24.3g T2S:2.0g SZH:15.2g FH:6.6g |[EN:421.3kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:78.5g CK:9.2g  |EN:250.3kcal ZS:17.7g TZS:3.9g SZH:13.3g CK:0.2g |EN:528.5kcal 25:19.5g TZS:3.5g SZH:59.3g CK:0.5g
FH:19.2g SO:2.4g CA:0.0mg FH:13.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:9.3g 50:1.8¢g CA:0.0mg FH:28.1g SO:3.8g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Tokfézelék (1;7;) Banan Lencsefézelék (1;7;10;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:8.8kcal 5:0.1g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:271.2kcal Z5:12.3g TZS:3.4g SZH:33.7g CK:8.9g |EN:262.5kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:60.5g CK:37.5g |EN:368.8kcal Z5:12.6g TZ5:3.2g SZH:41.6g CK:4.7g |EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
FH:0.6g SO:1.4g CA:0.0mg FH:5.5g SO:1.4g CA:57.7mg FH:3.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:16.5g SO:1.9g CA:36.0mg S0O:1.6g
Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Mendisiiti (7;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g ~ |[EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:0.7g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g FH:3.6g SO:0.5g
Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g S0:0.3g

Ebéd B Gyiimolcs krémleves (1;7;) Rozmaringos zoldségleves (1;9;) Husgaluska leves (1;3;) Zoldséges rizsleves (9;) Gomba krémleves (1;7;)

EN:232.0kcal Z5:2.6g TZ5:1.6g SZH:47.4g CK:38.8g
FH:3.4g 50:0.8g CA:66.0mg

Panirozott sajt (1;7;)

EN:372.8kcal 25:27.7g TZ5:8.3g SZH:16.4g CK:0.7g
FH:13.9g 5O:1.2g CA:0.0mg

Parolt bulgur (1;)

EN:315.8kcal ZS:3.6g TZS:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g
FH:11.1g 50:0.9g CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g CA:0.0mg

EN:84.6kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:16.9g CK:1.4g
FH:3.0g 50:1.3g CA:0.0mg

Tojasvagdalt (1;3;)

EN:249.8kcal 75:9.6g T25:3.2g SZH:17.1g CK:0.2g
FH:22.0g SO:1.4g CA:0.0mg

Finomfézelék (1;7;)

EN:293.0kcal Z5:11.0g TZS:1.9g SZH:39.7g
CK:14.0g FH:8.0g 50:1.7g CA:96.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g 5O:0.5¢

EN:166.4kcal 25:2.2g TZ5:0.5g SZH:26.7g CK:2.8g
FH:9.4g 50:0.5g CA:0.0mg

Carbonara spagetti (1;7;)

EN:363.4kcal 25:13.7g TZS:4.0g SZH:43.1g CK:3.7g
FH:16.3g SO:2.4g CA:24.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:O.4g CA:240.0mg

Banan

EN:115.5kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:26.6g CK:16.5g

FH:1.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:190.6kcal Z5:7.6g T25:0.8g SZH:26.8g CK:3.2g
FH:3.7g SO:1.4g CA:0.0mg

Csirkeporkolt

EN:181.1kcal Z5:10.4g TZS:1.8g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:17.2g SO:1.4g CA:0.0mg

Z26ldbabfézelék (1;7;)

EN:235.3kcal Z5:12.9g TZS:4.2g SZH:22.2g CK:7.5g
FH:5.7g 5O:1.0g CA:30.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g

FH:3.6g 5O:0.5¢

EN:114.5kcal 5:8.1g TZ5:3.4g SZH:7.1g CK:1.2g
FH:3.0g SO:1.6g CA:29.3mg

Rakott karfiol (7;)

EN:562.9kcal 75:33.8g T25:13.1g SZH:35.4g
CK:2.2g FH:29.4g 50:0.7g CA:260.0mg
Meniisiiti (7;)

EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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