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Tízórai Gyümölcstea (12;)Kakaó (7;)Tej (7;)Gyümölcstea (12;) Tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:163.8kcal ZS:4.2g TZS:2.8g SZH:22.8g CK:22.5g
FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Házi csirkemájkrém
napraforgómaggal (7;)

Fonott kalács (1;3;7;)Zöldhagymás tejszínkrém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;) Marha párizsi

EN:75.3kcal ZS:5.3g TZS:1.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:5.8g SÓ:0.7g 

EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:113.8kcal ZS:2.7g TZS:1.2g SZH:19.3g CK:2.8g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:112.9kcal ZS:8.5g TZS:2.9g SZH:3.4g CK:1.3g
FH:5.1g SÓ:1.9g 

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)Teavaj (7;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)Kukoricás kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:191.8kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:5.5g SÓ:1.0g 

EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

JégcsapretekHónapos retek Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Rágórépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd Zöldséges gyöngybableves (9;12;)Paradicsomleves (1;6;)Magyaros zellerleves (1;9;)Palócleves (1;7;12;) Zabgaluska leves (1;3;9;)
EN:167.4kcal ZS:10.6g TZS:3.2g SZH:10.5g CK:1.5g
FH:6.3g SÓ:0.7g 

EN:135.3kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:19.0g CK:1.9g
FH:3.2g SÓ:1.4g 

EN:164.3kcal ZS:1.8g TZS:0.4g SZH:30.5g CK:3.0g
FH:5.6g SÓ:2.0g 

EN:199.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g
FH:3.4g SÓ:1.1g 

EN:190.2kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:32.5g CK:2.6g
FH:12.3g SÓ:1.2g 

Fűszeres csirkemell csíkok (1;)Sült csirkecomb filéFőtt tojás (3;)Főtt tészta (1;) Tavaszi bulgur sertéshússal (1;)
EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:1.4g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:464.1kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:67.5g CK:9.7g
FH:29.4g SÓ:1.4g 

EN:246.6kcal ZS:15.4g TZS:2.6g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:25.1g SÓ:1.7g 

EN:161.6kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:19.6g SÓ:2.1g 

Cukkíni mártás  (1;7;10;)Petrezselymes burgonya (7;12;)Parajfőzelék (1;7;)Dejó szórat (1;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g
FH:4.4g SÓ:0.0g 

EN:392.6kcal ZS:22.3g TZS:7.2g SZH:37.4g
CK:11.7g FH:10.0g SÓ:1.2g 

EN:252.7kcal ZS:2.3g TZS:0.8g SZH:46.2g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:1.5g 

EN:47.9kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:7.3g CK:0.9g
FH:2.6g SÓ:0.8g 

Rizs köretCékla  * (10;)Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:28.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:373.6kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:74.4g CK:0.0g
FH:8.9g SÓ:0.3g 

KörteTúró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt (7;)Fürdői sonkaSajtkrémes rúd (1;7;)Edami sajt (7;) Vaníliás túrókrém (7;)
EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:89.2kcal ZS:4.8g TZS:2.8g SZH:7.1g CK:6.6g
FH:4.2g SÓ:0.0g 

EN:186.8kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:5.6g SÓ:1.0g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Margarin (7;)Margarin (7;) Vizes zsemle (1;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SÓ:0.4g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;)
EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

KígyóuborkaTV paprika 
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


