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Iskola felsé
IF XIX

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

GasztliJa]

Hétf6
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csutortok
03.12

Péntek
03.13

Tizorai Gylimolcstea (12;) Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Gyluimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |[EN:110.0kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:163.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8g SZH:22.8g CK:22.5g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.3g 50:0.3g FH:8.7g 5O:0.3g FH:0.0g $O:0.0g
Tonhalkrém (4;7;10;) Z6ldhagymas tejszinkrém (7;) Marha parizsi Fonott kalacs (1;3;7;) Hazi csirkemajkrém
napraforgémaggal (7;)
EN:75.3kcal ZS:5.3g TZS:1.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:113.8kcal Z5:2.7g TZS:1.2g SZH:19.3g CK:2.8g  [EN:112.9kcal ZS:8.5g TZS:2.9g SZH:3.4g CK:1.3g
FH:5.8g S0O:0.7¢g FH:0.7g SO:0.1g FH:3.3g S0O:0.5¢ FH:2.7g S0O:0.2¢g FH:5.1g SO:1.9g
Kukoricas kenyér (1;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Teavaj (7;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;)
EN:191.8kcal Z5:0.8g T25:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g  |EN:183.4kcal 25:2.0g TZ5:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:183.4kcal 75:2.0g T25:0.7g SZH:35.7g CK:1.2¢g
FH:5.5g SO:1.0g FH:5.8g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:1.0g
Hoénapos retek TeljeskiGrlési kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:8.4g SO:1.2g FH:0.6g SO:0.0g
Ragorépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g
Ebéd Paldcleves (1;7;12;) Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;6;) Zoldséges gyéngybableves (9;12;)
EN:167.4kcal Z5:10.6g TZS:3.2g SZH:10.5g CK:1.5g |EN:135.3kcal 25:4.9g TZ5:0.6g SZH:19.0g CK:1.9g  [EN:164.3kcal 75:1.8g TZ5:0.4g SZH:30.5g CK:3.0g  [EN:199.7kcal 75:5.1g TZ5:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g |EN:190.2kcal 75:0.6g TZS5:0.1g SZH:32.5g CK:2.6¢g
FH:6.3g SO:0.7¢g FH:3.2g SO:1.4g FH:5.6g S0O:2.0g FH:3.4g SO:1.1g FH:12.3g SO:1.2¢
FG6tt tészta (1;) FGtt tojas (3;) Tavaszi bulgur sertéshussal (1;) Siilt csirkecomb filé Fliszeres csirkemell csikok (1;)
EN:345.5kcal 5:8.6g T25:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:464.1kcal 75:9.4g T25:1.7g SZH:67.5g CK:9.7g  |EN:246.6kcal Z5:15.4g TZ5:2.6g SZH:0.7g CK:0.0g  |EN:161.6kcal Z5:7.0g TZS:1.3g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:10.0g 5O:1.4g FH:5.0g SO:0.2g FH:29.4g 5O:1.4g FH:25.1g $O:1.7¢ FH:19.6g 5O:2.1g
Dej6 szorat (1;) Parajfézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;12;) Cukkini martas (1;7;10;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:392.6kcal Z5:22.3g TZS:7.2g SZH:37.4g EN:252.7kcal Z5:2.3g TZS:0.8g SZH:46.2g CK:0.0g  |EN:47.9kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:7.3g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.0g CK:11.7g FH:10.0g $O:1.2g FH:6.4g SO:1.5¢ FH:2.6g SO:0.8¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;) Rizs koret
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:28.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:373.6kcal 75:4.9g T25:0.6g SZH:74.4g CK:0.0g
FH:3.6g S0O:0.5¢g FH:2.0g 50:0.3g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:8.9g 50:0.3g
Turo rudi (6;7;) Korte
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5¢
FH:3.0g S0:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sajtkrémes rud (1;7;) Vanilias turékrém (7;) FiirdGi sonka Gylimolcsjoghurt (7;)
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g  |[EN:89.2kcal Z5:4.8g TZS:2.8g SZH:7.1g CK:6.6g EN:186.8kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:2.0g CK:0.2g  |EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:10.4g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.7¢g FH:4.2g SO:0.0g FH:5.6g SO:1.0g FH:3.1g SO:0.1g
Margarin (7;) Vizes zsemle (1;) Margarin (7;) Kifli (1;7;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g SO:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.9g S0O:0.6g FH:3.5g SO:0.4g
Teljeski6rlésii zsemle (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g EN:233.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.7¢g FH:8.4g SO:1.2¢g
TV paprika Kigyéuborka
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:0.5g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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