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GasztliJa]

Hétf6
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csutortok
03.12

Péntek
03.13

Ebéd Paldcleves (1;7;12;) Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;6;) Z6ldséges gyongybableves (9;12;)
EN:211.6kcal Z5:13.4g TZS:4.2g SZH:12.7g CK:1.5g |EN:95.2kcal 7S:2.3g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:1.7g EN:187.5kcal ZS:2.1g TZS:0.4g SZH:34.5g CK:3.5g  |[EN:210.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g |EN:191.9kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.6g
FH:7.4g SO:0.8¢ FH:2.8g SO:1.5¢ FH:6.4g SO:2.0g FH:3.4g SO:1.1g FH:12.3g SO:1.4g
FGtt tészta (1;) FGtt tojas (3;) Tavaszi bulgur sertéshussal (1;) Silt csirkecomb filé Fliszeres csirkemell csikok (1;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:523.8kcal Z5:10.7g TZS:2.0g SZH:75.9g EN:287.4kcal Z5:17.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g |[EN:173.0kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:10.0g SO:1.4¢g FH:5.0g S0:0.2¢ CK:10.9g FH:33.4g SO:1.5¢g FH:31.4g SO:1.7¢ FH:21.7g SO:2.1g
Dejo szoérat (1;) Parajf6zelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;12;) Cukkini martas (1;7;10;)
EN:214.5kcal Z5:6.3g T25:0.5g SZH:32.8g CK:25.4g |EN:378.8kcal 25:21.9g T75:6.9g SZH:35.9g EN:290.3kcal Z5:2.4g T25:0.8g SZH:53.6g CK:0.0g  |EN:48.7kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:7.4g CK:1.0g
FH:5.5g SO:0.0g CK:10.2g FH:9.0g SO:1.1g FH:7.4g SO:1.5g FH:2.6g SO:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;) Rizs koret
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:8.9g S0:0.3g
Turo rudi (6;7;) Korte
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:3.0g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.0g
Ebéd B Paldcleves (1;7;12;) Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;6;) Zoldséges gyéngybableves (9;12;)

EN:211.6kcal 75:13.4g TZ5:4.2g SZH:12.7g CK:1.5¢
FH:7.4g 50:0.8¢

Nudli (1;3;)

EN:435.2kcal Z5:3.4g T25:0.2g SZH:62.1g CK:0.0g
FH:10.1g SO:2.5¢

Mak szorat

EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:20.9g FH:6.3g 50:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g S0:0.5¢

EN:95.2kcal 75:2.3g T25:0.3g SZH:15.3g CK:1.7g
FH:2.8g SO:1.5¢

Halas rakott z6ldség (4;7;)

EN:511.2kcal 5:23.5g TZ5:9.6g SZH:47.8g CK:5.6g
FH:25.8g 5O:2.5¢

Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

EN:187.5kcal 5:2.1g TZ5:0.4g SZH:34.5g CK:3.5¢
FH:6.4g SO:2.0g

Sertésporkolt (1;)

EN:227.6kcal 75:13.4g TZ5:2.5g SZH:8.8g CK:0.2g
FH:16.7g SO:1.7g

Sargaborso fozelék (1;)

EN:414.5kcal Z5:12.4g TZS:2.9g SZH:53.6g CK:4.1g
FH:19.9g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g 50:0.3g

EN:210.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:3.4g SO:1.1g

Csirkemell roston siitve

EN:139.5kcal Z5:5.4g TZ5:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:21.2g SO:0.6g

Rizs koret

EN:398.5kcal Z5:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g CK:0.0g
FH:8.9g 50:0.3g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4¢

EN:191.9kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:32.9g CK:2.6g
FH:12.3g SO:1.4¢g

Tejfolos kapros sertés ragu (1;7;)
EN:208.4kcal 25:11.3g TZ5:3.9g SZH:9.8g CK:0.7g
FH:16.4g SO:1.3g

F6tt burgonya (12;)

EN:295.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:49.7g CK:0.0g
FH:6.8g 50:1.0g

Korte

EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g

FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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