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Iskola felsé

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

gasztvital.hu IF XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Tizorai Tejeskavé (1;7;) Gylimolcstea (12;) Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;)
EN:152.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |[EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
FH:8.4g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3g
Trappista sajt (7;) Fiistolt pulykaparizsi Méz Z26ldségkrém (7;) Padlizsankrém (7;)
EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:70.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g EN:53.7kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:3.4g CK:1.5¢g
FH:10.2g 50:0.6g FH:3.3g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.9g SO:1.0g FH:1.7g SO:1.2¢
Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;)
EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:233.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g  |EN:183.4kcal Z5:2.0g T25:0.7g SZH:35.7g CK:1.2¢g
FH:8.4g SO:1.2¢g FH:5.8g SO:1.0g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési rozsos kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Hoénapos retek TV paprika
EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g |EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g  |[EN:168.0kcal 2S:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:8.4g SO:1.2g FH:5.8g SO:1.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.1g 5O:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g
Ebéd Zoldséges arpagyongyleves (1;9;) Medvehagymas sertésragu leves Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Lencseleves (1;7;10;) Gylumolcslé
(1;7;9;)
EN:87.7kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:12.9g CK:2.9g  |EN:145.5kcal ZS:7.4g TZS:3.4g SZH:6.2g CK:2.6g  |[EN:137.2kcal 2S:9.0g TZS:2.7g SZH:7.7g CK:3.6g  |EN:189.4kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:2.5g  |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:2.0g SO:1.3g FH:12.2g 50:0.9¢ FH:5.8g SO:1.3g FH:9.0g SO:1.0g FH:0.8g S0:0.0g
Mézes-mustaros sertés ragu (7;10;) |Panirozott halrad (1;4;) F6tt virsli Csirkés hazi pestos tészta (1;7;) Edes chilis bab sertéshussal
EN:226.7kcal Z5:15.3g TZS:5.6g SZH:10.2¢g EN:368.4kcal 75:27.6g TZ5:2.9g SZH:18.2g CK:0.6g |EN:164.4kcal 5:15.0g TZ5:4.6g FH:7.8g S0:1.3g  |EN:560.2kcal Z5:32.8g T25:4.9g SZH:37.3g CK:2.2g |EN:509.5kcal 25:18.6g T25:6.4g SZH:56.7g
CK:10.1g FH:12.9g 50:1.0g FH:10.6g 50:0.5g FH:27.8g 50:0.4g CK:23.1g FH:26.8g 5O:1.4g
Parolt bulgur (1;) Rizs koret Zoldborsofézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:315.8kcal Z5:3.5g T25:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g |EN:373.6kcal 25:4.9g T75:0.6g SZH:74.4g CK:0.0g  |EN:342.8kcal 25:8.7g TZ5:1.9g SZH:46.2g CK:19.0g |EN:69.4kcal Z5:5.4g T75:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:11.1g SO:0.8¢ FH:8.9g SO:0.3g FH:15.6g SO:1.7g FH:5.2g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Csemege uborka * (10;12;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Korte
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.6g SO:1.2¢g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:0.4g S0O:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:92.2kcal 75:4.6g TZ5:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:2.0g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.0g
Uzsonna Natur vajkrém (7;) Mozzarellas sajtkrém (7;) Tejszinkrém (7;) Fiist6lt csirkemell sonka Racsos turds taska (1;3;7;)
EN:139.2kcal 75:14.0g TZ5:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g  |EN:54.3kcal Z5:4.5g T75:2.9g SZH:1.5g CK:1.5¢ EN:87.6kcal 75:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8¢ EN:36.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:2.0g CK:0.2¢g EN:213.9kcal 75:9.8g TZ5:4.5g SZH:25.6g CK:6.6g
FH:1.0g SO:0.4¢g FH:2.0g SO:0.5¢ FH:0.8g SO:0.3g FH:6.4g SO:1.1g FH:5.2g SO:0.3g
Vizes zsemle (1;) Rozsos zsemle (1;) Teljeski6rlést zsemle (1;) Margarin (7;)
EN:125.0kcal 25:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:119.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.3g SZH:30.4g CK:0.7g  |[EN:117.5kcal 25:0.8g TZ5:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g $0:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.7g 5O:0.7g FH:4.2g 5O:0.7g
Ragorépa Paradicsom Kigyéuborka Csaszarzsemle (1;6;)
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:11.5kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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