E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Sajtkrémleves (7;) Lebbencs leves (1;9;12;) Rizsleves (6;9;) Tavaszi zoldségleves (1;9;)
EN:204.0kcal Z5:10.5g TZS:1.8g SZH:12.6g CK:1.0g |EN:275.3kcal ZS:16.1g T2S:10.5g SZH:19.0g EN:202.2kcal Z5:9.9g TZS:2.2g SZH:22.5g CK:0.6g  |EN:189.7kcal ZS:7.1g T2S:1.9g SZH:26.9g CK:5.3g  |EN:94.3kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:13.4g CK:3.3g
FH:12.4g SO:1.7g CK:18.2g FH:14.1g 5O:2.1g FH:4.2g SO:1.4¢ FH:3.7g SO:1.9¢ FH:2.5g SO:0.1g
FGtt tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Fokhagymas csirkeapro Paprikas burgonya kolbasszal (12;) Fasirt golyo (1;6;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:169.0kcal Z5:7.3g TZS:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g  |EN:530.0kcal ZS:28.1g TZS:9.2g SZH:51.5g CK:0.1g |[EN:235.0kcal ZS:15.0g TZS:2.6g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:10.0g SO:1.4¢g FH:0.8g S0:0.1g FH:21.8g SO:0.7¢g FH:12.0g SO:1.7¢g FH:11.0g SO:1.8¢
Tejfol (7;) Sargarépas rizseshus Zoldbabfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:27.6kcal 75:2.4g TZ5:1.6g SZH:0.7g CK:0.7¢g EN:609.1kcal Z5:22.6g TZ5:6.8g SZH:76.1g CK:2.4g |EN:235.3kcal 75:12.9g TZ5:4.2g SZH:22.2g CK:7.5g |EN:8.8kcal 5:0.1g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:261.9kcal 75:9.9g T75:1.1g SZH:36.8g CK:17.2g
FH:0.6g SO:0.0g FH:25.9g 5O:1.5¢ FH:5.7g SO:1.0g FH:0.6g SO:1.4g FH:5.0g SO:0.7g
Reszelt sajt (1;7;) Cékla * (10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:148.3kcal Z5:10.4g TZS:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g |EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:10.6g SO:0.6g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Banan
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:115.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.6g CK:16.5g
FH:3.6g S0:0.5¢ FH:1.4g SO:0.0g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Sajtkrémleves (7;) Lebbencs leves (1;9;12;) Rizsleves (6;9;) Tavaszi zoldségleves (1;9;)
EN:204.0kcal 5:10.5g TZS:1.8g SZH:12.6g CK:1.0g |EN:275.3kcal 25:16.1g T25:10.5g SZH:19.0g EN:202.2kcal 75:9.9g T75:2.2g SZH:22.5g CK:0.6g  |EN:189.7kcal Z5:7.1g T25:1.9g SZH:26.9g CK:5.3g  |EN:94.3kcal 75:3.4g TZ5:0.4g SZH:13.4g CK:3.3g
FH:12.4g 5O:1.7g CK:18.2g FH:14.1g 50:2.1g FH:4.2g 5O:1.4g FH:3.7g 50:1.9g FH:2.5g 50:0.1g
Tejben dara (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Zoldfiiszeres sertés aprépecsenye (9;) F6tt virsli Paradicsomos halas penne (1;4;)
EN:344.2kcal Z5:4.2g T75:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:147.8kcal Z5:5.4g T25:1.9g SZH:2.4g CK:0.0g  |EN:137.0kcal 5:12.5g T25:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  |EN:463.4kcal 25:7.8g TZ5:1.2g SZH:66.7g CK:7.4g
FH:11.2g 5O:0.7g FH:0.8g SO:0.1g FH:20.9g SO:1.5¢ FH:30.9g SO:2.1g
Fahéj szérat Bacskai bulgur (1;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12;)  Reszelt sajt (7;)
EN:80.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:517.5kcal ZS:18.3g TZS:3.3g SZH:58.9g CK:8.2g |EN:301.6kcal 7S:8.6g TZS:2.7g SZH:33.1g CK:3.9g |EN:320.3kcal ZS:8.8g TZS:3.0g SZH:48.5g CK:0.4g  |[EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.0g 50:0.0g FH:27.3g SO:1.5¢ FH:15.6g SO:1.2¢g FH:7.1g SO:2.5¢ FH:5.2g S0:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Cékla * (10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Banan
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:32.0kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:115.5kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:26.6g CK:16.5g
FH:3.6g 5O:0.5¢ FH:1.4g 50:0.8¢ FH:3.6g 5O:0.5¢ FH:2.0g 50:0.3g FH:1.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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