E’TL AP info@gasztvital.hu Kozépiskola 16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Citromos almaleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Korpagaluska leves (1;3;) Kdékuszos ribizli krémleves (1;7;)

EN:243.8kcal Z5:13.9g TZS:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g |EN:139.0kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:26.4g CK:22.8g |EN:84.7kcal ZS:5.3g T2S:1.3g SZH:6.2g CK:1.3g EN:87.4kcal 7S:3.3g TZS:0.6g SZH:10.2g CK:3.2g  |EN:182.1kcal ZS:8.1g T2S:6.0g SZH:21.5g CK:15.7g
FH:12.1g 5O:1.5¢ FH:1.4g SO:0.0g FH:1.7g SO:1.3g FH:3.8g SO:0.1g FH:2.7g SO:1.3g
Tejben dara (1;7;) Bacskai rizseshus Piritott tokmag Hazi fasirt golyé (1;3;) Paprikas burgonya kolbasszal (12;)
EN:227.7kcal Z5:2.9g TZS:1.7g SZH:42.0g CK:24.5g |EN:569.5kcal ZS:22.3g T2S:4.7g SZH:64.9g CK:0.7g |EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:215.0kcal Z5:9.8g TZS:2.0g SZH:14.5g CK:0.9g  |[EN:521.7kcal ZS:33.4g TZS:11.9g SZH:39.0g
FH:7.5g SO:0.6¢ FH:26.7g SO:1.7¢g FH:2.5g S0:0.0g FH:15.9g SO:0.4¢g CK:0.1g FH:11.9g SO:2.1g
Fahéj szorat Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) |Parajos penne sertéshussal (1;7;) Sargaborso f6zelék (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:161.9kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:39.5g CK:39.5g |EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:596.7kcal 75:21.3g TZS:7.7g SZH:70.0g CK:3.2g |EN:334.1kcal 5:13.8g TZS:3.6g SZH:37.0g CK:2.7g |EN:8.8kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.0g SO:0.0g SO:1.6g FH:29.2g SO:1.1g FH:13.7g SO:0.5¢ FH:0.6g SO:1.4g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:5.2g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g
Banan

EN:157.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g 50:0.0g

Ebéd B Husos zoldborséleves (1;3;) Citromos almaleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Korpagaluska leves (1;3;) Kdékuszos ribizli krémleves (1;7;)
EN:243.8kcal 25:13.9g TZ5:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g |EN:139.0kcal 25:2.5g TZS:1.6g SZH:26.4g CK:22.8g [EN:84.7kcal Z5:5.3g T25:1.3g SZH:6.2g CK:1.3g EN:87.4kcal 75:3.3g T25:0.6g SZH:10.2g CK:3.2g  |[EN:182.1kcal Z5:8.1g TZS:6.0g SZH:21.5g CK:15.7¢g
FH:12.1g SO:1.5¢ FH:1.4g SO:0.0g FH:1.7g SO:1.3g FH:3.8g 50:0.1g FH:2.7g SO:1.3g
Daras metélt (1;) Siilt csirkecomb filé Piritott tokmag Fliszeres sertés ragu (1;) Panirozott halfigura (1;4;)

EN:409.3kcal 25:8.9g TZ5:1.2g SZH:70.0g CK:3.0g  |EN:370.3kcal Z5:26.2g TZ5:4.0g SZH:0.8g CK:0.0g  [EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:249.1kcal Z5:16.0g TZS:4.3g SZH:6.5g CK:0.0g  [EN:308.5kcal Z5:24.3g TZS:2.0g SZH:15.2g FH:6.6g
FH:11.5g 5O:1.3g FH:31.4g 5O:1.7¢ FH:2.5g SO:0.0g FH:18.0g 5O:1.8¢

Barack extradzsem Petrezselymes burgonya (7;12;) Sajtos rakott cukkini (7;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Bulgur koret (1;)

EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:290.3kcal Z5:2.4g TZ5:0.8g SZH:53.6g CK:0.0g  |[EN:635.7kcal 2S:41.1g TZS:13.8g SZH:35.4g EN:270.9kcal Z5:14.9g TZS:3.5g SZH:21.3g CK:1.9g |EN:368.6kcal ZS:3.8g T2S5:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:0.2g 50:0.0g FH:7.4g 5O:1.5¢ CK:4.1g FH:30.0g 50:2.4g FH:8.9g 50:1.3g FH:13.0g 50:0.9g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)

EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:8.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:3.6g S0:0.5¢ S0:1.6g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:0.6g SO:1.4¢

Banan

EN:157.5kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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