ETLAP

info@gasztvital.hu

Ovoda

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

gasztvital.hu (0)ViD{) ¢
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Tizorai Mézes tea Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Tej (7;)
EN:21.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:5.8g EN:138.8kcal Z5:3.4g TZS:2.1g SZH:19.5g CK:19.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2¢g 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢
Sajtkrémes rud (1;7;) Margarin (7;) Magyaros vajkrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Mozzarella (7;)
EN:168.7kcal 25:8.4g T2S5:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g  |EN:56.7kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.8g CK:0.8g EN:98.1kcal 2S:7.5g TZS:4.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.0g SO:0.7g FH:0.7g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.5¢ FH:7.8g SO:0.4g
Fonott kalacs (1;3;7;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:81.3kcal 75:1.9g T75:0.9g SZH:13.8g CK:2.0g  |EN:131.0kcal ZS:1.4g TZ5:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g  |EN:129.5kcal Z5:0.3g T25:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:1.9g SO:0.2¢g FH:4.2g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Hénapos retek
EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Citromos almaleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Korpagaluska leves (1;3;) Kdékuszos ribizli krémleves (1;7;)
EN:201.3kcal 5:11.5g TZ5:3.0g SZH:13.2g CK:0.6g |EN:82.5kcal Z5:1.0g TZ5:0.6g SZH:16.9g CK:14.5g  |EN:60.9kcal Z5:3.5g T75:0.9g SZH:5.2g CK:1.0g EN:62.8kcal 75:2.1g TZ5:0.4g SZH:8.1g CK:2.4g EN:142.4kcal 75:7.7g T25:5.8g SZH:13.5g CK:9.1g
FH:10.2g SO:1.0g FH:0.7g S0O:0.0g FH:1.3g SO:1.3g FH:2.6g SO:0.1g FH:2.2g S0:0.9g
Tejben dara (1;7;) Bacskai rizseshus Piritott tokmag Hazi fasirt goly6 (1;3;) Paprikas burgonya kolbasszal (12;)
EN:184.9kcal 75:2.4g T25:1.5g SZH:33.5g CK:18.9g |EN:448.9kcal 25:16.5g T75:3.8g SZH:53.2g CK:0.7g |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:82.3kcal 75:4.2g TZ5:1.1g SZH:1.4g CK:0.0g EN:348.7kcal 75:23.4g TZ5:8.7g SZH:23.8g CK:0.1g
FH:6.4g SO:0.5¢ FH:21.2g SO:1.7g FH:2.5g SO:0.0g FH:9.0g SO:0.9¢ FH:8.2g SO:1.5¢
Fahéj szérat Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) |Parajos penne sertéshussal (1;7;) Sargaborso fozelék (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:80.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:314.4kcal Z5:12.6g TZS:4.6g SZH:33.7g CK:1.8g |EN:242.7kcal ZS:7.8g TZS:1.2g SZH:31.0g CK:2.3g  |EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.0g 50:0.0g 50:1.0g FH:15.6g 50:0.7g FH:11.0g 50:0.3g FH:0.4g 5O:0.9g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g S0O:0.5¢g FH:5.2g S0O:0.3g FH:3.6g S0O:0.5¢g FH:2.0g S0O:0.3g
Banan Korte
EN:157.5kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g EN:78.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:2.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Szendvicssonka Trappista sajt (7;) Barackos turékrém (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;)
EN:22.7kcal 2S:1.9g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:17.4kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:3.0g EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:56.5kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:4.4g CK:4.4g EN:156.5kcal ZS:5.5g TZS:2.6g SZH:23.0g CK:0.3g
FH:1.2g SO:0.2¢g 50:0.2¢ FH:7.7g SO:0.4¢g FH:2.9g SO:0.0g FH:3.8g SO:1.4g
Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g S0O:0.6¢
Vizes zsemle (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Korpas zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:141.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.6¢
TV paprika Paradicsom Ragorépa
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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